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                                                                                                                                 (rys. Wiktoria Pacholska, 5d) 

 
 

W numerze m.in.: 
�  Sprawozdanie z wycieczek do � wi� toszowa i Zielonej Góry �   
�  Sprawozdanie z EKOTURNIEJU  �  Opowiadania i legendy  

�  Listy do � wi� tego Miko
aja �   Wiersze o zimie 
��������������1��������������������1��������������������1��������������������1������2 222����



 
Zamiast wst� pniaka – gar��  jesienno-zimowch refleksji  

 
Ubi sunt qui ante nos fuerunt? Gdzie s�  ci, którzy byli przed nami? 
Listopad to czas zadumy. W sposób szczególny pami� tamy o naszych bliskich 

zmar
ych. Odwiedzamy groby na cmentarzach, w � wi� tyniach daje si�  s
ysze�  cicha modlitwa 
za tych, którzy ju�  odeszli. Gdzie oni s� ? A my? Sk� d przychodzimy? Dok� d zmierzamy? 
Kim jeste� my i co to oznacza?  

Kiedy� , spaceruj� c po cmentarzu, przeczyta
em na jednej z p
yt nagrobnych: 
„Przechodniu, zastanów si� : kim ja by
em, ty teraz jeste� ; kim ja jestem, ty b� dziesz”. 
Niektórzy mo� e si�  przestrasz� , bowiem s
owa te przypominaj�  o nieuchronnym ko� cu  
– � mierci. Ja jednak my� l� , i�  tak naprawd�  s�  to s
owa zach� ty, zach� ty do dobrego � ycia,  
do wykorzystywania ka� dej chwili. Vanitas vanitatum et omnia vanitas – powiada Kohelet  
– „Marno��  nad marno� ciami i wszystko marno�� ”. Nie warto gromadzi�  bogactw, warto 
natomiast gromadzi�  dobre s
owa i u� miechy, które powinni� my codziennie kierowa�  do 
ludzi.  

Po refleksjach przyjdzie czas na rado��  zwi� zan�  ze � wi� tami Bo� ego Narodzenia. 
� wi� ty Miko
aj, choinka, prezenty, wieczerza wigilijna… Zadbajmy o to, aby prze� y�  ten 
czas dobrze, wypoczywaj� c, spotykaj� c si�  z bliskimi, zacie� niaj� c ludzkie wi� zy – coraz 
mocniej. � wi� ty Miko
aj � y
 naprawd�  i by
 DOBRYM cz
owiekiem. Powinni� my o tym 
pami� ta�  nie tylko 6 lub 24 grudnia, lecz przez ca
y rok. Je� li nie mamy pieni� dzy, nie 
mo� emy komu�  kupi�  chleba czy swetra. Mo� emy natomiast wyt
umaczy�  komu�  trudne 
zadanie z matematyki, mo� emy si�  u� miechn�� , stan��  w czyjej�  obronie, mo� emy… Sam si�  
zastanów, co dobrego mo� esz zrobi� . Staniesz si�  dzi� ki temu prawdziwym 
� wi� tym Miko
ajem!!!  

Piotr Pa
ac 
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W pi� tek, 19 listopada br. wybrali� my si�  na wycieczk�  do Narodowego Banku 

Polskiego w Zielonej Górze, zorganizowan�  przez pani�  Bo� en�  Mas
owsk� , nauczycielk�  
historii. W tym dniu w NBP odbywa
y si�  dni otwarte, dlatego oprócz naszej tego dnia bank 
go� ci
 jeszcze 59 innych grup. Mieli� my okazj�  zapozna�  si�  z dzia
alno� ci�  NBP, jego 
histori� , funkcjami i zadaniami. 

 Po przyje� dzie do Zielonej Góry udali� my si�  prosto do banku, gdzie zostali�my 
przyj� ci przez pani�  przewodnik, który by
a odpowiedzialna za oprowadzanie go� ci w czasie 
dni otwartych. Najpierw wys
uchali� my wyk
adu o sposobach liczenia pieni� dzy. 
Zaprezentowano nam maszyny u� ywane dawniej w pracy bankowej. Nast� pnie ogl� dali� my 
sztabk�  z
ota o warto� ci oko
o 1,5 mln z
otych. Przez specjalny przyrz� d patrzyli� my na star�  
monet�  przedstawiaj� c�  kol� dników i gwiazd� . W jednej z sal zosta
a zorganizowana 
wystawa ró� nych monet u� ywanych w Polsce. Widzieli� my te�  warszawskie prace cz�� ciowo 
wykonane ze srebra. Mieli� my równie�  okazj�  wymieni�  zwyk
e monety na okoliczno� ciowe.  

Potem udali� my si�  na spotkanie z panem, który opowiada
 o banknotach i monetach. 
Brali� my udzia
 w konkursie o pieni� dzach. Ka� dy uczestnik dostawa
 nagrod�  w postaci 
banknotu, nawet o nominale 100 000 z
 ;-) 

Pó� niej pojechali� my wind�  na najwy� sze pi� tro, gdzie odby
 si�  pokaz monet euro 
u� ywanych w krajach UE. Dowiedzieli� my si� , � e nie we wszystkich pa� stwach euro 
wygl� da tak samo. Na koniec otrzymali� my po balonie i wpisali� my si�  do ksi� gi go� ci.  

Po wyj� ciu z banku poszli� my do McDonalda. 
Z Zielonej Góry wyjechali� my oko
o godz. 16.00. Zarówno podczas pierwszej, jak i 

drugiej edycji Dni Otwartych NBP, zwiedzaj� cy, którzy odwiedzili bank, mogli zobaczy�  i 
wzi��  do r� ki sztab�  z
ota, a tak� e mieli mo� liwo��  wybicia okoliczno� ciowego � etonu. 
Ogromne zainteresowanie wzbudzi
 tak� e kurs rozpoznawania autentyczno� ci znaków 
pieni�� nych oraz film o historii bankowo� ci centralnej w Polsce. 
    Wyjazd by
 udany.  

Paula Robi� ska, 6c 
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Pod tym linkiem kryje si�  strona internetowa, na której znajdziecie nazwy i zwory monet 
wszystkich pa� stw � wiata: 

 
http://www.money.pl/pieniadze/pieniadze-swiata/banknoty,wszystkie.html 

 
 

 
 

Happening matematyczno-przyrodniczy  
pt. „W kr � gu ssaków Polski” 

 
W poniedzia
ek, 16 listopada 2010 roku odby
a si�  w naszej szkole X edycja 

Ekoturnieju , na którym, podobnie jak w ubieg
ych latach, królowa
y przedmioty � cis
e: 
matematyka i przyroda. Motywem przewodnim tegorocznych zmaga�  by
y ssaki Polski.  
O godzinie 12.00 rozpocz� 
y si�  konkursowe zmagania, w których udzia
 wzi� 
y dru� yny  
z KSP, SP 1, SP 2, SP 5, SP 8, SP 10.. Poszczególne grupy mia
y za zadanie: zaprojektowa�  
logo turnieju w formie plakatu z ró� nych figur geometrycznych, zaprojektowa�  i przynie��   
 
 



 
ze sob�  strój wybranego ssaka, przygotowa�  opowiadanie o nich oraz wykona�  zdj� cie 
dowolnego ssaka.  

 
Ka� da z dru� yn zalicza
a nast� puj� ce konkurencje:  
1. Ssaki Polski – wystawa plakatów. 
2. Zabawa matematyczna z b
yskiem. 
3. 	amig
ówka z ssakiem – matematyczna malowanka. 
4. Opowie� c z puszczy – zadanie literackie, narratorem opowiadania jest wybrany 

przez uczniów ssak, który opowiada o swoich prze� yciach z le� nego � ycia. 
5. Ssaki w symbolach parków narodowych. Ochrona gatunkowa i rozmieszczenie 

ssaków w Polsce. 
6. Konkurs na najciekawszy stój ssaka. 
7. Ssak w moim obiektywie – konkurencja fotograficzna. 

 
Po prawie trzygodzinnych zmaganiach wy
oniono zwyci� zców, chocia� , naszym 

zdaniem, nie by
o ani wygranych, ani przegranych, a wszystko dzi� ki niezwyk
ej atmosferze 
zdrowej rywalizacji i nauki poprzez zabaw� . Zapraszamy do obejrzenia zdj��  oraz do lektury 
trzech opowiada�  przygotowanych przez poszczególne dru� yny (pozosta
e teksty w 
nast� pnym wydaniu „Pulsu Jedynki”). 

Piotr Pa
ac 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kuba Rewers, reprezentant naszej szko
y 
 
                                                                                               
 
 
                                                                                                                fot. Piotr Pa
ac 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     Stroje przygotowane przez uczniów zapiera
y dech w piersiach 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Oto najlepsze zdj� cia zg
oszone do konkursu: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdj� cie ekipy z SP 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Zdj� cie uczniów SP 8, najwy� ej ocenione  
 
 
 
 

Zdj� cie dru� yny z SP 3 
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Przytulasek  

 Nazywam si�  Przytulanek, jestem bia
ym zaj� czkiem. Mam trzy lata. Mieszkam w 
Polsce. Czasem zmieniam ubarwienie. Wysoko skacz�  i szybko kicam. Jestem do��  niski, ale 
moje uszy s�  d
ugie. Na polowanie wychodz�  noc� . Najbardziej smakuje mi ro� linno��  zielna, 
jagody i grzyby. W zimie od� ywiam si�  korzeniami, kor�  drzew oraz sianem. Mój gatunek 
jest chroniony. Chcia
bym Ci opowiedzie�  przygod�  o poznaniu mojego przyjaciela. Na 
pewno Ci si�  spodoba. 
 Pewnego s
onecznego dnia postanowi
em uda�  si�  w kierunku pobliskiej rzeki. 
Kicaj� c, mija
em l� ni� ce od s
o� ca ogromne drzewa. By
em samotny, pragn� 
em spotka�  
drugiego zwierzaka, z którym móg
bym serdecznie porozmawia� . Tak zamy� lony, skoczy
em 
na k
adk� , która zacz� 
a ton��  na � rodku rzeki. Zanim si�  zorientowa
em, by
em po uszy w 
wodzie! Nagle poczu
em, � e ton� ! Na brzegu spostrzeg
em ludzi, ale oni bezczynnie patrzyli, 
jak mkn�  z nurtem. W pewnej chwili poczu
em, � e co�  wypycha mnie na brzeg. By
 to 
szaraczek, który próbowa
 uratowa�  mi � ycie. Kiedy znalaz
em si�  na brzegu, dotar
o do 
mnie, � e mog
em zgin�� ! Jednak znalaz
 si�  przyjaciel, który zrobi
 wszystko, aby mnie 
uratowa� . By
 to najmilszy dzie�  w moim � yciu. 



 Od tamtego czasu codziennie spotykam si�  z szaraczkiem i w� drujemy razem. 
Prze� ywamy du� o wspania
ych przygód. Teraz ju�  wiem, � e � ycie bez przyjaciela nie ma 
sensu. We dwójk�  lepiej pokonuje si�  trudno� ci oraz przeszkody dnia codziennego. 

Opowiadanie uczniów SP1 
 

Orzesznica Jola 
 Witam Was serdecznie, jestem orzesznic�  o imieniu Jola. Pewnie niewiele o mnie 
wiecie, bo prowadz�  nocny tryb � ycia i najcz�� ciej przebywam w zaro� lach. Mówi� , � e 
jestem podobna do m
odej wiewiórki lub myszki, ale ani z jedn� , ani z drug�  nie jestem 
spokrewniona. Nale��  do popielicowatych, czyli pilchów W naszym lesie z mojej rodziny 
spotykam popielice, koszatki i � o
� dnice. Jeste� my ma
ymi gryzoniami, wyró� niamy si�  stale 
rosn� cymi siekaczami, które musimy nieustannie � ciera� . 
 Ojej! Przecie�  to ju�  jesie� ! Musz�  Wam szybko wszystko opowiedzie� , bo zaraz 
zasn� ! 
 Urodzi
am si�  wiosn� , dni by
y ju�  d
ugie i ciep
e. Z pocz� tku nic nie widzia
am, ale 
mi
o by
o si�  tuli�  do moich sióstr i braci. Nasza mama bardzo o nas dba
a, wszyscy ssali� my 
jej mleczko. Po osiemnastu dniach otworzy
am oczy i mog
am obejrze�  mój dom rodzinny. 
By
o to kuliste gniazdo z mchu, trawy i ga
� zek zlepionych � lin� . Rodzice wybudowali je w 
g� stych krzewach, oko
o metra nad ziemi� . Dla bezpiecze� stwa mia
o ono tylko jedno 
wej� cie. Po miesi� cu moja dieta rozszerzy
a si� . Pocz� tkowo � ywi
am si�  m
odymi p� dami, 
p� czkami drzew oraz owadami. Potem li�� mi, ga
� zkami drzew, orzechami, � o
� dziami, 
bukwi� . Uwielbiam tez ró� ne soczyste owoce le� ne. Po sze� ciu tygodniach usamodzielni
am 
si� . Mam kilka gniazd sypialnych, tak zwanych letniskowych. S�  mniejsze od gniazda 
l� gowego, ale za to wisz�  ponad dwa metry nad ziemi� . W razie niebezpiecze� stwa szybko 
zmieniam kryjówk� . Gdy mnie co�  przestraszy, przyczajam si� , licz� c na swoje ochronne 
ubarwienie. 
 Jeszcze Wam nie opisa
am, jak wygl� dam. Jestem najmniejsza z rodziny, moje cia
o 
ma 8 cm d
ugo� ci, a ogon 6. Futerko mam � ó
tobr� zowe, a spód cia
a bia
awy; krótkie, 
okr� g
e uszy i oczy czarne jak w� gielki. Niestety, nie mam tak puszystego ogonka jak 
wiewiórka, ale pe
ni on bardzo wa� n�  rol�  w czasie karko
omnych i wr� cz akrobatycznych 
wspinaczek, które uprawiam w krzewach malin, je� yn lub leszczyny. Cz� sto wisz�  na 
ga
� zce, trzymaj� c si�  jej tylko tylnymi nogami. Jestem w tym lepsza od Zdzicha. 
 Zdzis
aw to mój m�� , bo my, orzesznice, lubimy � y�  w parach. Spotka
am go na 
jagodzisku, na obrze� ach lasu, obok zaro� li leszczyny. W przysz
ym roku planujemy 
powi� kszenie rodziny, dwa razy po pi� cioro dzieci.  
 Teraz przed nami bardzo trudny okres – d
ugi sen zimowy. Zasypiamy w 
pa� dzierniku, a budzimy si�  na pocz� tku kwietnia. W okresie tym jeste� my zupe
nie 
bezbronne. Bardzo obni� amy temperatur�  cia
a, oddychamy raz na minut� , oszcz� dzamy w 
ten sposób zgromadzone zapasy t
uszczu. Niestety, wiele z nas nie prze� ywa d
ugich i 
mro� nych zim. Mam nadziej� , � e ta b� dzie 
agodna. 
 Mo� e wiosn�  si�  spotkamy. Raczej unikam osiedli ludzkich, ale w kontakcie z 
cz
owiekiem jestem bardzo 
agodna i nie gryz� . Pami� tajcie, � e jestem pod ochron� . 

Praca dzieci z SP 8 
 

*** 
 Oto ja, je�  europejski. Opowiem Wam o moim � yciu, które jest ca
kiem ciekawe. 
Zacznijmy od tego, gdzie mo� ecie mnie spotka� . Otó�  nie tylko w lasach, lecz tak� e na 
polach i w gospodarstwach ludzkich. Czym si�  � ywi� , pytacie? Otó�  nie jadam jab
ek – tak 
wszyscy my� l�  i tak mnie maluj� . Spo� ywam � limaki, jagody oraz owady. Podczas zimy 
s
odk�  � pi� . 
 A teraz opowiem Wam ciekawostk�  na mój temat. Potrafi�  polowa�  i zjada�  ropuchy 
oraz w�� e, np. � mije. Jestem odporny na ich jad! O! Przypomnia
a mi si�  okropna historia z 
mojego � ycia! 
 Pewnego s
onecznego dnia chcia
em przej��  na drug�  stron�  lasu, lecz dzieli
a go 
ruchliwa droga. Waha
em si� , lecz w ko� cu si�  odwa� y
em. Gdy by
em na � rodku, przed 
oczyma przemkn� 
o mi du� e czerwone auto. Przerazi
em si� . Ale dotar
em do ko� ca. 

Opowiadanie uczniów SP 5 



Legendy uczniów klas drugich 
 

Legenda o powstaniu wszech� wiata 
 

Na pocz� tku nie by
o niczego, oprócz czego� , co nie by
o wi� ksze od ziarna piasku. 
Ziarenko to rozpad
o si�  w wyniku wielkiej eksplozji. Materia, z której zbudowane by
o 
ziarnko, zacz� 
a si�  szybko rozprasza�  i rozprasza si�  tak do dzi� . Dzi� ki tej malutkiej ilo� ci 
materii istnieje wszystko, co nas otacza. � lady tego wydarzenia mo� emy wci��  obserwowa� . 
Wystarczy tylko wyj��  wtyczk�  od anteny z naszych telewizorów. To, co zobaczymy, b� dzie 
echem tego wydarzenia. 

Kacper � wiertnia, 2a 
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Tekst  
i rysunek: 
Emilka Miszkiel, 
2a 

 
 



Legenda o � arach 
Dawno, dawno temu by
a sobie ma
a osada. Miejscowo��  ta by
a po
o� ona w� ród  

pi� knych i g� stych lasów. Mieszkali w niej dobrzy i pracowici ludzie, którzy trudnili si�  
uprawianiem latoro� li. By
 w� ród nich Miros
aw – cz
owiek o wielki sercu. Miros
aw s
yn� 
 z 

tego, � e lubi
 pomaga�  ludziom 
biednym i chorym. Wszyscy 
bardzo go za to szanowali.   

Pewnego roku, z powodu 
wielkiej suszy, wybuch
 po� ar, w 
którym najbardziej ucierpia
a 
plantacja winoro� li Miros
awa  
i jego dom. Wszyscy ludzie 
pospieszyli mu z pomoc� . Po 
ugaszeniu po� aru wybudowali 
nowy dom i ka� dy z nich 
podarowa
 mu kawa
em swojej 
ziemi. Miros
aw za
o� y
 na niej 
now�  plantacj�  i nazwa
 j�  	 ary. 
Miasto 	 ary bardzo si�  rozros
o  
i pi� knieje z ka� dym dniem. 
 
Tekst  
i rysunek: 
Patryk Bie	 ko, 2a 

 
 

Legenda o ognistym stworze 
 Dawno, dawno temu, � y
 ognisty stwór, który atakowa
 wioski, niszczy
 domy, pali
 
lasy. Pewnego dnia, gdy nie zosta
o mu ju�  � adnej wioski do zniszczenia, zacz� 
 atakowa�  

zamki. Królestwa wysy
a
y rycerzy do 
obrony. A�  pewnego dnia ch
opiec o imieniu 
Kuba postanowi
 pokona�  potwora. Walczyli 
nad jeziorem bardzo zaci� cie. Po oddaniu 
ostatniego ciosu ,stwór wpad
 do jeziora i 
utopi
 si� . Na pami� tk�  tego zdarzenia 
postawiono pomnik ch
opcowi, który potem 
zosta
 królem. 
 
Tekst  
i rysunek: 
Kuba Baranowski, 2a 
 

 
 

 
Legenda o bursztynie 

Dawno, dawno temu nad samym Ba
tykiem � yli sobie Jan z Marysi� . Pewnego 
s
onecznego dnia nad brzegiem morza znale� li ma
�  dziewczynk� . Zabrali j�  do domu. 
Dali jej na imi�  Jagoda i wychowali jak w
asn�  córk� . Uczyli j�  pracy w domu, a ona ch� tnie 
pomaga
a rodzicom. 

Pewnego dnia poszli wszyscy nad morze. � wietnie si�  bawili. Biegali po pla� y  
i zbierali muszelki. A�  tu nagle z wody wyszed
 Neptun i rozkaza
, aby dziewczynka do niego 
wróci
a. Powiedzia
, � e jej prawdziwym domem jest morze. Jagoda niech� tnie, ale pos
usznie 
wróci
a do Neptuna. Lecz tak bardzo t� skni
a za rodzicami, � e nie przestawa
a p
aka� . 

A jej 
zy zamienia
y si�  w bursztynowe kryszta
ki. Mo� e do dzi�  Jagoda p
acze? Bo na 
pla� y nad morzem wci��  mo� na znale��  bursztyny. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tekst i rysunek: 
Szymon Moli	 ski, 2a 
 
 



Legenda o Trójoczku 
W� ród mieszka� ców Dro� kowa kr�� y legenda o trzyokim potworze z bagien i dzielnym 

Kryspinie. Ten niedobry Trójoczek krad
 ludziom ich zwierz� ta: krowy, owce, kury, kaczki… 
Wszyscy byli strasznie zmartwieni, nie wiedzieli, jak pozby�  si�  okrutnego stwora.  

Ale pewnego dnia dzielny ogrodnik Kryspin powiedzia
: „Do��  mam tego, naucz�  go je��  
warzywa i owoce”. Zakrad
 si�  w nocy na bagna i zostawi
 tam kosz z pyszno� ciami  
z ogródka. Potwór znalaz
 podarunek i strasznie mu wszystko posmakowa
o. Dzielny 

ogrodnik nauczy
 wcale nie takiego z
ego potwora, jak prowadzi�  ogródek… i od tej pory 
zapanowa
 spokój. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tekst  
i rysunek: 
Kryspin 
Lipiec, 2a  

 
Legenda o Ma
ej Królewnie 

Dawno, dawno temu � y
a sobie ma
a królewna o imieniu Alicja. Mia
a ona wielki 
talent do malowania i rysowania. Bardzo lubi
a swojego kotka Czarusia i Leona, lubi
a te�  
dwa psy o imieniu Aja i Maja. Mia
a cudowny ogród, a w nim wiele ró�  i bzów, pi� kne 
drzewa i dwie fontanny. Pewnego dnia spotka
a � ab� , a kiedy j�  poca
owa
a, ta zmieni
a si�  w 
pi� knego ksi� cia. Zapomnia
am doda� : � yli d
ugo i szcz�� liwe ;-)  

 

 
 



Legenda o Bazyliszku 
W ciemnej jamie mieszka
 przera� aj� cy potwór. Mia
 on ogon, oczy w�� a, a dziób, 

g
ow�  i skrzyd
a kury. Nazywali go Bazyliszek. Wielu � o
nierzy chcia
o go pokona� , ale 
ka� dy, kto spojrza
 raz w jego oczy, zamienia
 si�  w kamie� . W jamie by
o wiele skarbów,  
a wko
o lasu sta
o wiele pos� gów. 

By
 sobie ch
opiec, który chcia
 zg
adzi�  potwora. Pow� drowa
 do lasu, w którym on 
mieszka
. Zabra
 ze sob�  lustro i chust� , aby si�  broni�  przed Bazyliszkiem. Ch
opiec 
zawi� za
 sobie oczy chust� , aby nie patrze�  w oczy potwora. Lustro postawi
 przed 
Bazyliszkiem, a ten zamieni
 si�  w kamie� . W jamie ch
opiec znalaz
 skarby. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Tekst  
i rysunek: 
Dominik 
Kominek, 
2a 

 
W nast� pnym wydaniu „Pulsu Jedynki” przeczytacie kolejne legendy autorstwa naszych 

uczniów. Zapraszamy do lektury! 
 

Interpretacja wiersza Spó� niony s
owik autorstwa Bartka Baranowskiego z klasy 2c 
 Wiersz Spó� niony s
owik opowiada o rodzinie s
owików. Pewnego dnia zawsze 
punktualny pan S
owik spó� nia si�  na kolacj� . Pani S
owikowa przygotowa
a kolacj�  i 
martwi
a si�  o m�� a. Mia
 by�  dwie godziny temu… Zastanawia si� , co mog
o go zatrzyma� . 
Mo� e go napadli, oskubali z piór, skradli g
os? Nagle zjawia si�  pan S
owik. Na pytanie, 
gdzie by
, odpowiada niefrasobliwie, � e: „Wieczór taki pi� kny, wi� c szed
em piechot� ”. 

��� �    
Justyna Jusi	 ska: Mój ma
y notesik 

Ten notesik jest moim najwi� kszym skarbem. A ja tak jakby szpiegiem. Ale teraz ju�  
wiem, � e nie poradzi
abym sobie bez notesu. Jak sama nazwa mówi, notuje si�  w nim ró� ne 
wydarzenia. Czasem weso
e, czasem smutne. Pewnie chcecie wiedzie� , jakie wydarzenie w 
nim opisa
am? No to prosz� … 
 To by
 t
usty czwartek. Wtedy umaza
am si�  d� emem z p� czka. Ca
�  klasa si�  ze mnie 
� mia
a. Nagle mój notes wypad
 pod 
awk� . Nie by
o w nim � adnej notatki. W ko� cu 
odkry
am, � e jest on zaczarowany i jedyny w swoim rodzaju. To by
 wspania
y dzie�  z moim 
notesem, który zna
 wszystkie wydarzenia. 
 
 



��� �   
 

ZOO 
Pewnego dnia ja i moja rodzina wybrali� my si�  do ZOO. By
y tam ró� ne zwierz� ta,  

które ogl� dali� my z podziwem. Robili� my im zdj� cia i karmili� my je. By
y tam: s
onie, 
pingwiny i inne, najró� niejsze zwierz� ta. Ten dzie�  przyniós
 mi wiele wra� e�  i z u� miechem 

na twarzy wróci
am do domu.  
                            Klaudia Mazurek, 2c 

 
 

 
 

Na dworze pi� kna zima bia
a, 
w � nie� nym puchu ca
a. 

Na dworze drzewa oszronione, 
w zimowe sople ozdobione. 
Dzieci wychodz�  na sanki 
oraz � eby lepi�  ba
wanki. 

                                            Ola Sienkiewicz, 3c   

    

 
Marta � widkiewicz, 3c 
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Listy do � wi� tego Miko
aja 
O � wi� tym Miko
aju pisali � my w specjalnym numerze „Pulsu Jedynki”. Teraz mamy 
przyjemno��  zaprezentowa�  Wam listy do ulubie	 ca wszystkich ludzi dobrej woli. 
Zapraszamy do lektury oraz refleksji: o co ja bym poprosi
 Miko
aja? O rzeczy 
materialne czy mo
 e o co�  jeszcze? 
 

	 ary, 2 XII 2010 r. 
Drogi Miko
aju! 
Na wst� pie mojego listu, gor� co Ci�  pozdrawiam. Chcia
bym Tobie � yczy�  Ciep
ych 

� wi� t i Szcz�� liwego Nowego Roku!  
Nie odzywa
e�  si�  ju�  ponad rok, co u Ciebie? Mam wielk�  pro� b� … W tym roku nie chc�   
nic specjalnego… Prosz�  tylko o u� miech dla naszej kochanej Pani, której zrobili� my 
przykro��  naszym z
ym zachowaniem. Prosz�  te�  o du� o, du� o zdrowia i dobroci dla 
wszystkich ludzi. 

Ciep
e pozdrowienia i ca
uski 
                                                 Laura Anop 

 
                  	 ary, 06.12.2010 r. 

                                          Drogi � wi� ty Miko
aju! 
 

Wiem, � e masz du� o dzieci, które musisz obdarowa�  prezentami. Jak 
zawsze bardzo prosz�  Ci�  o du� o s
odyczy i pluszaka oraz o ksi�� k�  pt.,,101 
pomys
ów na dobr�  zabaw� ’’. 

Pozdrawiam i dzi� kuj� , 
                                                  Daria 

 
 
 



 
	 ary, 2 grudnia 2010 r. 

Drogi � w. Miko
aju!  
 

Prosz�  Ci�  o to, aby na ca
ym � wiecie dzieci oraz doro� li mieli co je�� , w co si�  ubra�   
i przede wszystkim – mieli gdzie mieszka� . Wiele rodzin na � wiecie nie ma tego, co 
my! Chcia
abym równie� , � eby wojny w krajach arabskich lub innych, np. w Iraku,  

w Afganistanie – sko� czy
y si� ! Dzieci wojny s�  bezbronne i nie maj�  swojego 
miejsca, musz�  si�  w
óczy�  po ulicach. Prosz�  Ci�  te�  o uzdrowienie mojej chorej 

prababci, która mo� e w ka� dej chwili umrze� , poniewa�  ma raka. Ty mo� esz to zrobi� , 
poniewa�  masz moce nie z tego � wiata.  

	 ycz�  Ci mi
ej pracy Miko
aju i wiele, wiele prezentów.  
                                                                   Pozdrawiam 

                                             Aleksandra Onuchowska, 5d  
 

	 ary, 2.11.2010 r.

Kochany � w. Miko
aju 
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Drogi Miko
aju       Kochany Miko
aju, dawno do Ciebie nie pisa
em.  
          W tym roku nie chc�  nic dla siebie. Tym razem pomy� la
em troch�   
o innych. A dok
adniej o biedniejszych rodzinach mieszkaj� cych nie tylko  
w Polsce, ale na ca
ym � wiecie. Pomy� la
em te�  o tych, którzy na co dzie�  nie 
maj�  co je��  lub nie maj�  gdzie sp� dzi�  nocy. Chcia
bym, aby w ten jeden 
szczególny dzie�  nie by
o � adnych wojen i � eby nikt si�  nie k
óci
.  
           Pozdrawiam, 

RAFA	, 5d    
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	 ary, 02.12.2010 r. 

          Drogi � wi� ty Miko
aju,    
prosz�  Ci�  o to, � eby nie by
o wojen na � wiecie.   

Mam jedno pytanie:  jak to jest mo� liwe , � e wchodzisz do mnie do domu nie u� ywaj� c 
komina ? Ale wracaj� c do rzeczy, prosz�  Ci�  tak� e  o to, � eby kierowcy zwolnili i na drogach 
by
o mniej wypadków. Chcia
abym, � eby ta ma
a Nikola, która jest chora na nowotwór, 
wyzdrowia
a.  

                                                     Maja Wijas, 4a   
 

	 ary, 6 stycznia 2011r 
 Kochany Miko
aju! 
 Ciesz�  si� , � e mog�  do Ciebie napisa� . Zawsze, kiedy zbli� a si�  dzie�  prezentów - 
Miko
ajki – my� l� , � e zobacz�  Ci� , jak p� dzisz po niebie, w czerwonych saniach,  
z zaprz� giem reniferów. Cz� sto � nisz mi si�  w nocy, jak ci�� ko pracujesz wraz ze swoimi 
pomocnikami, krasnoludkami. Szykuj�  wtedy pyszne pierniczki i ciep
e mleczko, tak, by�  nie 
by
 g
odny, gdy znowu wyruszysz w podró� . Wiem, � e masz jeszcze ca
y � wiat do 
obdarowania, ale bardzo bym si�  ucieszy
a z prezentu, o którym zawsz�  marz� . Chcia
abym 
od Ciebie dosta�  du� ego pluszaka, który b� dzie mi towarzyszy
 zawsze, gdy b� d�  zasypia� .  
            Z góry dzi� kuj�  i pozdrawiam Ci�  Kochany Miko
aju. 
                 Anna Wid
o, 5c 
 

Kochany � wi� ty Miko
aju!  
 

Dzi�  jest ju�  2 grudnia, zatem za 4 dni, 6 grudnia, b� d�  Twoje imieniny. W ten dzie�  
co rok przychodzisz do dzieci na ca
ym � wiecie z prezentami. 

Dzieci we wszystkich krajach czekaj�  z ut� sknieniem na Ciebie, Twoje sanie ci� gni� te 
przez renifery, a przede wszystkim na Twój wór z prezentami. 

Ja te�  czekam na Ciebie. W tym roku by
em raczej grzeczny, drobne nieporozumienia 
czy to w szkole, czy w domu, zdarzaj�  si�  przecie�  ka� demu. Prosz�  Ci� , nie zapomnij o mnie 
 – chcia
bym od Ciebie czadowy prezent, na przyk
ad jak��  gr�  komputerow� , klocki Lego, 
s
odycze, albo co� , co sam wymy� lisz. 

Pami� taj tak� e o ma
ej Julci – mojej bratanicy. Ona jest malutka, ma rok i cztery 
miesi� ce, zatem prezent dla niej musi by�  inny ni�  dla mnie. 
Spe
nieniem mojego marzenia by
oby odnalezienie Nuki, mojej kotki, ale nie wiem, czy to 
potrafisz. 

Poniewa�  kochasz wszystkie dzieci, prosz�  Ci� , spe
nij jak najwi� cej marze�  biednych 
lub samotnych dzieci, których na � wiecie jest bardzo du� o.  

Je� li przy okazji odnajdziesz drog�  do mojego domu, b� d�  bardzo zadowolony. 
� ciskam Ci�  mocno 

Twój Jasio 
 



	 ary, 2 grudnia 2010 r. 
Drogi Miko
aju!                                 
Zbli� aj�  si�  � wi� ta Bo� ego Narodzenia i oczywi� cie czas Twoich wizyt. Mam 

nadziej� , � e uwzgl� dnisz mnie w swoich planach prezentowych i przyniesiesz mi ma
e 
drobiazgi. Wiem, � e nie b� dzie Ci 
atwo spe
ni�  moich � ycze� . Chc� , aby�  niewidomym 
dzieciom pozwoli
 ujrze�  � wiat pokryty bia
ymi p
atkami � niegu, a tym dzieciom, które nie 
maj�  co je�� , przynie�  kromk�  chleba i szklank�  mleka. Prosz�  Ci�  równie�  o to, aby�  
uczniom, którzy chc�  i��  do szko
y, a nie mog� , da
 upragnione ksi�� ki, � eby si�  uczyli. 
Nies
ysz� cym pozwól us
ysze�  ciep
e s
owa pe
ne mi
o� ci, a tym, którzy chc�  biega� , a nie 
mog� , aby ganiali ze swoimi kolegami.  

Miko
aju, nie prosz�  Ci�  o rzeczy materialne, bo one nie s�  mi potrzebne do pe
ni 
szcz�� cia, tylko o to, co b� d�  widzia
 w innych ludziach, czyli rado�� , u� miech, zadowolenie z 
� ycia. 

                                                                                                            Damian Marchewka, 6b  
 
 

ZAKO � CZENIE ROKU CHOPINOWKSIEGO 
 

My Rok Chopinowski ko	 czymy plotkarsko. Niedawno naukowcy odkryli, i
  do 
katalogu chorób Chopina nale
 y do
o
 y�  tak
 e padaczk�  skroniow� .  

Do takiego wniosku doszli hiszpa� scy lekarze, którzy swoje rewelacje og
osili na 

amach „Medical Humanities”. „Nagle ujrza
em wy
aniaj� ce si�  z otwartego fortepianu te 
przekl� te kreatury, które nawiedza
y mnie owej ponurej nocy w klasztorze kartuzów” – to 
s
owa samego Chopina, a dotyczy
y przerwanego koncertu. By
 rok 1848. W 1849 
kompozytor ju�  nie � y
. 

Chopin by
 chorowity, od dzieci� stwa a�  po ostatnie dni � ycia. Stwierdzono u niego 
m.in. gru� lic� , siln�  nietolerancj�  na niektóre pokarmy, bóle brzucha, migren� , chroniczny 
kaszel. W wieku doros
ym pojawi
o si�  krwioplucie. Kompozytorowi towarzyszy
y ci� g
e 
niepokoje i napady melancholii. 

Naukowcy wysuwali wiele teorii dotycz� cych trapi� cych Chopina chorób. Pojawi
y 
si�  domys
y, � e móg
 cierpie�  na mukowiscydoz� , wad�  serca zwan�  stenoz�  mitraln�  i wiele 
innych. Doszukiwano si�  te�  u niego dolegliwo� ci psychicznych. 

Zdaniem hiszpa� skich Chopin cierpia
 na padaczk�  skroniow� . Naukowcy nie 
zaprzeczaj� , i�  bezpo� rednim powodem � mierci kompozytora by
y problemy p
ucne. Natkn� li 
si�  jednak na pewne wzmianki, które sugeruj�  wyst� powanie epizodów padaczkowych. 
Zanalizowano charakterystyczne cechy halucynacji Chopina, ich z
o� ono�� , wy
� cznie 
wizualny charakter, powtarzalno�� . Poniewa�  kompozytor nie s
ysza
 g
osów, a jego stan 
umys
owy by
 stabilny, w� tpliwe, � eby by
y to objawy schizofrenii lub powa� nej depresji. 
Naukowcy wykluczyli tak� e migren�  czy zatrucie lekami. 

W przypadku padaczki skroniowej halucynacje poprzedzone s�  stanami l� kowymi, 
niepokojem, bezsenno� ci�  i depresj� , co pasuje do symptomów pojawiaj� cych si�  u Chopina. 
W trakcie przebiegu choroby nie musz�  wyst� powa�  drgawki. 

W czasach Chopina padaczka skroniowa nie zosta
a jeszcze wyodr� bniona przez 
lekarzy. Jej pierwszy naukowy opis pojawi
 si�  dopiero w 1861 r. 

Szacuje si� , � e obecnie w Polsce na padaczk�  skroniow�  mo� e chorowa�  nawet ponad 
100 tys. osób. Jest to oko
o 25-30 proc. wszystkich chorych na padaczk� . 

Redakcja 
��� �    

Zamiast 
 ycze	 … 
…ksi� dz Jan Twardowski Dlaczego jest � wi� to... 

 

Dlaczego jest � wi� to Bo
 ego Narodzenia? 
Dlaczego wpatrujemy si�  w gwiazd�  na niebie? 

Dlaczego � piewamy kol� dy? 
 

Dlatego, 
 eby si�  uczy�  mi
o� ci do Pana Jezusa. 
Dlatego, 
 eby podawa�  sobie r� ce. 
Dlatego, 
 eby si�  u� miecha�  do siebie. 
Dlatego, 
 eby sobie przebacza� . 


