LISTOPAD

_,——'__'_'_'_'_'_'_ l|I i
= Matesg Lo Ryck.

Lulasy Woarski € O

Listopad to straszny miesigc z
jednej strony i zabawowy z
drugiej, czyli poplatanie z
pomieszaniem: Halloween,
Andrzejki. Duchy, straszne
opowiesci, wrézby, magia,
tajemniczos¢, silne wiatry,
mroczne mgly, wirujace nad
ziemig liScie —to cechy listopada,
ktory nakazuje pamigta¢ o
zmarlych i jednoczes$nie wrozy i
przepowiada przyszlos¢. (red.)

2001 — (d. ,Glos Ucmiowski”) laureat VIII Ogodlnopolskiego Konkursu Czasopism Szkolnych o Paluckie Pioro 2001 pod patronatem
wicemarszatka Sejmu RP M. Borowskiego
2002 — laureat Ogolnopolskiego Konkursu Gazet Szkolny ch — Forum Pismakéw pod patronaem redakeji ,Zycia” (ITm.)
2004 — laureat Ogolnopolskiego Konkursu Gazet Szkolny ch -Forum Pisnakéw pod honorowym patronatm Ministra Edukacjii Sportu — Kry sty ny
Lybackiej (IIIm.)
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NA ZD ROWIE

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
Az sig zepsujesz.
Tam czlowiek prawie
Widzi na jawie
I sam to powie,
Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,
Ani drozszego;
Bo dobre mienie,
Perly, kamienie,
Takze wiek miody
I dar urody,
Miejsca wysokie,
Wiadze szerokie
Dobre sa, ale -
Gdy zdrowie wcale,
Gdzie nie masz sity,
I $§wiat niemily.
Klejnocie drogi,
M 6j dom ubogi,

Oddany tobie
Ulubuyj sobie!

Jan Kochanowski

pp. E.

Drodzy Czytelnicy!

W ubieglym roku szkolnym przystapilismy do
programu Szkél Promujgcych Zdrowie. Zapytacie sig,
skad wziat si¢ pomyst udzialu w tym projekcie? Powiem
krotko: ,,dobre zdrowieO to jedna z najwazniejszych
wartosci na S$wiecie. Jest niezbedne we wszystkich
przejawach zycia biologicznego 1 spolecznego. ,,Dobre
zdrowie” pozytywnie wplywa na nasz nastroj, wilasciwe
stosunki miedzyludzkie, efektywna pracg. Jest sila
napedowa czlowieka. Stad tez wynika potrzeba
zachowywania ,,dobrego zdrowia”, szczegblnie w obecnych
czasach, silnie zurbanizowanych i uprzemystowionych, w
ktorych pojecie ,czystego Srodowiska” praktycznie nie
istnieje, a wszechobecne zanieczyszczenia negatywnie na
nie wplywaja. Dbajmy wigc o swoje zdrowie 1 uczmy si¢ je
pielggnowacd!

Program ,,Szkét Promujacych ZdrowieO to
projekt, dzigki ktéremu cata spolecznos¢ szkolna uczy sig,
w jaki sposob prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Szkota wspiera
nas w tych dzialaniach i:

+ pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej zrozumieé i
zaakceptowac koncepcje szkoly promujacej zdrowie;

% tworzy strukturg i zarzadzanie projektami promocji
zdrowia;

+ prowadzi edukacje¢ zdrowotna  uczniow i
pracownikow szkoly 1 dazy do zwigkszenia jej
skutecznosci;

tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy zdrowiu i rozwojowi uczniéw i1 pracownikow

szkoly;

tworzy $§rodowisko fizy czne spizyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu
samop oczuciu uczniéw i pracownikow.

Na poczatku roku szkolnego 2005/2006 zespol koordynujacy projekt w skladzie:
Krauze-Michalska, H. Kryszewska, E. Jusinska, B. Mantyk, A.Kochanowicz, A.
Daniel, L. Glowacka (pielegniarka szkolna), K. Krél (opiekun SK PCK) i I. Zemojtel
(koordynator zespotu) opracowatl, a nastgpnie wdrozyt plan wspotworzenia §rodowiska
wspierajacego zdrowie spotecznosci szkolnej. Program zostal zaopiniowany pizez
przedstawicieli sSrodowiska szkolnego, a nastepnie zatwierdzony przez Zielonogorskiego
Koordynatora Sieci Szkét Promujacych Zdrowie Anne Jonskg-Choinke. Od tego
momentu nasza Szkola mogta ubiega¢ si¢ o wpisanie na list¢ Regionalnej Sieci Szkét
Promujacych Zdrowie i przez caly rok szkolny pracowata nad realizacja opracowanego
wczesniej planu. Ponizej skrotowo przedstawiam najwazniejsze dzialania prozdrowotne,
ktore miaty miejsce w naszej Placowce:

A. Realizacja innowacji prozdrowotnych, ekologicznych i pedagogicznych:
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»Zdrowym by¢, zdrowo zy ¢’

»Z.apobiegamy postawie Homo computerus”

~Plywanie jako element stymulujacy rozwdj fizy czny dziecka”

»Program srodowiskowy uwzgledniajacy edukacje¢ ekologiczna i prozdrowotng”
,Ekologia jako dziedzina wsp 6tdzialania cztowieka ze srodowiskiem”

»Zielona  Szkota jako niekonwencjonalna forma pracy dydaktyczno-
wychowawczej”

,Dbato$¢ o zdrowie 1 przyrode dzieci w wieku szkolnym”

»Wykorzystanie ekspresji tworczej dzieci do pokonywania trudno$ci natury
emocjonalne;j”

B. Organizacja prozdrowotnych turniejow mig¢dzyszkolnych: ,Klasa na Medal”,
,.Sprawna Klasa”, ,,Prostym by¢, aktywnie zy¢”, ,,Zdrowym byé, zdrowo zy¢”, ,,Zréodlem
zycia jest ruch”, ,,M ass media to nie wszystko” i in.
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C. Prowadzenie edukacji prozdrowotnej na godzinach wychowawczych, podczas nauki
plywania w klasach II — III oraz gimnastyki korekcyjnej.

D. Dzialania opiekunczo-wychowawcze: $wietlica profilaktyczno-wychowawcza,
prowadzenie pogadanek o zdrowym trybie zycia, radzeniu sobie w sytuacjach stresowych 1
nawiazy waniu wilasciwy ch relacji z rowiesnikami.

E. Inicjatywy na rzecz Ziemi i ochrony Srodowiska oraz akcje charytatywne PCK.

F. Dzialanie Szkolnego Kola Polskiego Czerwonego Krzyza — program ,Klub
Wiewiorka”, olimpiada ratownicza, lekcje nt. udzielania pierwszej pomocy w klasach V i
VL

G. Profilaktyka zdrowia — program o§wiaty zdrowotne;.

H. Wspélpraca ze $rodowiskiem lokalnym — DPS w Mitowicach, PCK w Zarach.

I. Wydawanie gazetki szkolnej pt. ,,W szkolnym rytmieO— zamieszczanie arty kulow

o tematyce ekologicznej i prozdrowotnej w specjalnym dodatku ,,Ekolodzy na startO
(dawniej ,,ZieleniakO) i in.

Zespot koordynujacy zebrat i dokladnie opisal wyniki dziatan prozdrowotnych,
anastgpnie przedstawil go Zielonogorskiemu Koordynatorowi Regionalnej Sieci Szkot
Promujacej Zdrowie. Sprawozdanie z programu zostalo rowniez zamieszczone na stronie
internetowej szkoly (www.sp 1.zary pl) .

Dnia 29 listopada 2006roku na VIII Forum Szkdél Promujacych Zdrowie

w obecnos$ci przedstawicieli ODN — p. G. Jakubczyk i p. A. Jonskiej-Choinki oraz
przedstawicieli Lubuskiego Kuratorium Os$wiaty p. T. Przychodzen ip. A. Wojnako-
wskiego cata spotecznos$¢ szkolna zostata wyrdzniona ,,CertyﬁkatemQ ktoremu od kilku
lat patronuje Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gorze oraz Pracownia
Promocji Zdrowia w Centrum Pomocy Psychologiczno — Pedagogicznej w Warszawie.
Certyfikat jest wazny 3 lata.
Z tej okazji chciatbym w imieniu Dyrekcji Szkoty i zespotu koordynujacego podzigekowaé
wszystkim uczestnikom dzialan prozdrowotnych: uczniom, nauczycielom,
pracownikom niepedago gicznym, pielegniarce szkolnej, rodzicom oraz Redakcji gazetki
szkolnej za aktywny udziat w programie i za zaangazowanie w pracy na rzecz Szkoly, jak
réwniez p. Annie Jonskiej-Choince za wsparcie i cenne wskazowki niezbedne podczas
realizacji projektu ,,Szkot Promujacych Zdrowie”.

Zapraszam do dalszego udzialu w programie.
Izabela Zemojtel
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Liglona Bera, daia 28 listopada 2006 r.

Promujemy zdrowie — zadbaj o stopy

Jedna z bardziej nieprzyjemnych oraz trudno leczacych si¢ chordb jest grzybica
skory, w szczegdlnosci grzybica stop. Wywoluja ja grzyby chorobotworcze, tzw.
dermatofity. Zrodlem zakazenia moze by¢ zwierze, inny czlowiek lub przedmioty z
otoczenia chorego oraz wspolnie uzy wane reczniki, gabki i obuwie. Grzybica jest bardzo
zarazliwa i masowo przenosi si¢ w wigkszy ch zbiorowiskach ludzkich.

Trzeba pamietaé, Ze chorobg t¢ wywotuja mikroskopijnej wielkosci grzyby, ktore
podobnie jak borowik, podgrzybek czy plesniak biaty do swojego rozwoju potizebuja tych
samych czynnikow Srodowiska: wilgoci, ciepta 1 dostepu do wiasciwe; pozywki (tu:
komoérki naskérka). W grzybicy stop w szparach migdzypalcowych powstaja
réznokolorowe plamy, usiane drobnymi grudkami i pecherzykami. Towarzyszy im
swedzenie, bol, a nawet nieprzyjemny zapach.

W jaki sposob mozna przeciwdziala¢ grzybicy stop? Uczniowie klasy 5d radza

S ———
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Grzybicy zapobiegaj, bez klapek nie biegaj!
Angelika Superson

Wy cieraj doktadnie stopy miedzy palcami,
W przeciwnym razie — grzybice bedziesz miat latami
Jakub Tynski

Gdy grzybica chce cig zjes¢,
To jej nigdy nie daj sig.
Chron swe stopy przed grzybami.
Chron swe stopy razem z nami.
Mateusz Gatek

Jesli cheesz mie¢ nogi zdrowe,
Wktadaj buty zmienne i gotowe.
Nogi masz tylko dwie,
Wigce je szanuj,

Bo jak nie,

To grzybica dopadnie cig.

Joanna Krumik

Grzybicy nie daj si¢
I porzadnie myj sig:
Gabka w prawo, gabka w lewo.
Grzybico! Nie masz nic do tego!”
Dominik Talarek




Debre i zie cuchy,
czyll opewiese] eo pocuchy

W 1980 r. pewnego zimowego wieczoru jak zwykle rozsiadtem si¢ na kanapie przed
telewizorem. Nagle poczutem zimny podmuch wiatru. Wtosy stangly mi dgba. Telewizor
zgasl. No, nie teraz! —zdenerwowalem si¢. Jednak po chwili na ekranie telewizora pojawita
sig posta¢. Ubrana w garnitur. M 6wita caly czas:

- Potrzebuje pomocy! Pomocy.

Po chwili posta¢ zgingta. Kto$ ja udusil. Nastepnie pojawita si¢ kobieta z dziura w glowie
po postizale. Zaczeta ptaka¢. W tym momencie wlaczyt si¢ znowu film, ktéry ogladatem.
Dwa dni pézniej dowiedzialem sig, ze byt to Morgan Stér, naukowiec, ktory zginat we
wiasnym domu dwanascie lat temu. Nekat ludzi mieszkajacych w mojej dzielnicy,
poniewaz jego zona, ktora po $mierci mgza popeknita samobdjstwo, nie trafita do nieba. Do
dzi§ w domu trzaskaja okna i szklanki spadaja z p6tek. Bedg od tego zdarzenia wierzyt juz
w duchy. Dzi$ jest rok 1989. Glosy w domu panstwa Stor ustaly. Wszyscy ludzie moga

spac spokojnie. Kto wie, moze pani Stdr znalazta si¢ przed drzwiami do raju.
Lukasz Koblanski, 6a

Czarna Wdowa

Pewnego mglistego wieczoru dziewczyna ogladata telewizje, gdy nagle zadzwonit
telefon. Zerwala sig, myS$lac, ze to rodzice. Odebrala 1 uslyszata mrozacy krew w zytach
glos: ,,- Tu Czarna Wdowa, jestem w twoim miescie”. Dziewczyna przestraszona polozyta
si¢ na kanapie 1 przykryta kocem. Telefon znow zadzwonik: ,,-Tu Czarna Wdowa, jestem
na twojej ulicy”. Trzesac si¢ ze strachu, dziewczyna schowata si¢ pod t6zko. Trzeci
dzwiegk telefonu. Drzacymi rgkami odebrata: ,,- Tu Czarna Wdowa, jestem przed twoim
domem”. Krzyk 1 cisza. Sasiad przyszedl zobaczy¢, co robi sasiadka, chcial posiedziec
razem z nia. Zawolat ja. Nie byto odpowiedzi. Podszedt do szafy, myS$lac, ze si¢ schowata.
Otworzyt ja i... Zobaczytprzebite nozem ciato dziewczyny.

Kacper Czyiyk, 6a

Opowiadanie o duchu

Ten dzien byl ponury i1 burzliwy. Za oknem bgbnit deszcz. Bytem strasznie zly na oceng,
jaka dostalem ze sprawdzianu z matematyki. Siedzialem zasgpiony w fotelu, nie majac
pojecia, od czego zacza¢ si¢ uczy¢. Nagle z gasto Swiatto. W pewnym momencie mocno
uderzylpiorun, tak ze si¢ przestraszytem, az wypadt mi zeszyt z reki. Podszedlem do okna
1 popatizytem na zamek stojacy naprzeciw mojego domu. Zobaczyltem na murach jakas
zjawg. Wige podbiegtem szybko do drzwi i sprawdzitem, czy sa zamknigte. Ustyszalem
trzask okna w pokoju rodzicow. Zdziwitem sig, poniewaz nie byto przeciagu. Poszedlem to
sprawdzi¢. W pokoju nikogo nie byto. Spojrzatem w lewo 1 zobaczytem ducha. Uciektem
do mojego pokoju i schowalem si¢ pod 10zko. Ustyszatem, ze duch wchodzi. Bardzo si¢
balem. Nagle wyszedlem spod t6zka i pobiegtem do drzwi, zeby mu uciec. Przebieglem
p1zez niego jak przez mgle. Zdziwilem sig, a on powiedziak:

- Nie uciekaj.

- Dddobrze, ccco ode mnie checesz?

- Chcialbym zaprzyjaznic€ sig z toba.

- Dlaczego akurat ze mna?
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- Bo cig polubitem.
Przekonal mnie, wigc pogadalem z nim godzing, moze dwie...
Deszcz ustat.
Nagle uslyszalem dzwonek do drzwi. Zszedlem po schodach, otworzylem je. W progu stali
moi rodzice. Przywitatem si¢ i opowiedzialem im o moim przyjacielu — duchu z zamku.
Kiedy si¢ odwrdcitem, ducha juz nie bylo. Rodzice nie uwierzyli mi. Zrobil si¢ wieczor,
zjadlem kolacjg, podszedlem do okna i popatizylem na zamek. Zobaczylem ducha,
pomachat mi, a ja domyS§litem sig, ze to on. Odszedtem od okna, usiadtem na fotelu i
zaczatem si¢ uczy ¢ na jutrzejsza klasowke z przyrody .

Konrad Tabor

Babski wieczor

Kilka dni temu zrobity§my sobie z dziewczynami babski wieczor. Gdy ogladaty$my
horrory, nagle ustyszaly$my jakie$ dziwne krzyki i jgki. Przez chwilg¢ myslaty$Smy, ze to w
naszej wyobrazni. Ale gdy ustyszatam, ze ktos na strychu stucha moich ptyt ,,System Of A
Down”, naprawdg si¢ zaniep okoitam. Dziewczyny dalej ogladaty denne horrory, a ja chcac
upewni¢ sig, czy wszystko jest OK, posztam z kijem baseballowym na gor¢. Otworzyfam
drzwi na strych. Zgasto §wiatto. Okna sig¢ otworzyly. Uslyszalam chichot 1 ,,co8” ztapato
mnie za lewe rami¢. Bardzo si¢ przerazitam i zaczetam krzycze¢, ale nikt mnie nie styszat.
Gdy w koncu zaczetam widzie¢ w ciemno$ci, zobaczytam zjawe, ktora si¢ do mnie
usmiechngla i trzy duchy latajace wokotl niej. Zapytalam zjawy: - ,Kim jeste$ i co tu
robisz?”. Na to ona odpowiedziata: -,,Chciatam tylko sprawdzi¢, czy kto$ zaopiekowat sig
tym domem 1 widze, ze mogg by¢ spokojna”. M oéwiac to, zniknela z pola widzenia. Kilka
dni poézniej na strychu znalaztam zdjecie kobiety, ktéra weze$niej rozmawiata ze mng 1
shuchata ,,Systemu...” Okazalo sig, ze ta pani to poprzednia wilascicielka domu. Na drugi
dzien postanowitam uda¢ si¢ w poszukiwaniu informacji o tej kobiecie i historii naszego
domu. Szukalam ich na strychu. W ciemnym rogu odstawaty dwie deski podlogowe.
Chciatam zobaczy¢, co to jest i natkngtam sig na szkatutke. Zaciekawiona otworzytam ja i
znalaztam w §rodku stare zdjecie dziewczynki o imieniu Kundzia. Po potludniu posztam do
mojej babci Helci na obiad 1 wzigtam ze soba te znaleziona przeze mnie szkatulke.
Pokazalam babci zdjgcia 1 zapytatam, czy znala kiedy$ pania Kundzi¢. Babcia obejrzata
fotografie i zaniemowita. Po dwdch minutach milczenia rzekla:

- Kunegunda... wychowywaty§my si¢ na jednym podwoérku, byly$my takimi dobrymi
przyjaciotkami. Kiedy wybuchta wojna mialy$my po 9 lat. Los rozdzielit nasze rodziny i
od tamtej pory shuich po przyjacidlce zaginatl. Babcia spytata: -,Dziecko, skad ty to
wszystko masz?” - ,,Ach babciu, to dluga historia”- odpowiedziatam. - Pani Kunegundzie
powodzi si¢ dobrze i obserwuje nas z chmury na niebie. Ten dom, w ktérym teraz
mieszkamy, kiedy$ nalezat do nie;.

Bkl J‘l Diana Pleban, kl. 6b
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palund lekeda

Wspomnienia praktykantki, obecnie nauczycieli jezyka polskiego, powinny
Was nieco rozweseli¢ po lekturze mrocmy ch opowiadan o duchach. (red.)

To, ze lekcje pana Tadeusza Kordylewskiego sa inne, wesole, nietypowe, moglam si¢
przekona¢ juz na poczatku praktyki. W klasie gwar (ale nie zawsze, nie - tan nauczy ciel
potrafi krzyknac), jakie$ prace miesiaca, pisanie gazetkii licho wie, co jeszcze. Nie znaczy
to, ze zaje¢ nie ma. Sa, ale biegna swoim tempem. Poczatek lekcji to znoszenie jakich$
masek, kukietek, pan ortografii, komikséw, powiastek i1 innych, mniej lub bardziej
ciekawych, wymyslow wyobrazni dzieci. O uzyteczno$ci masek mogla sie przekonaé pani
M arzena Sutkowska. Otéz podczas jednej z lekeji niespodziewanie weszly do jej klasy dwie
niezwy kie postacie: diabet Belzebub i wiedZzma Hermenegilda. Chyba nie musz¢ mowié, kto
wecielit si¢ w posta¢ wiedzmy ? Tak, lekcje tego polonisty sa inne: ucza i bawia.

Ale czego miala uczy ¢ talekcja?

. Zajecia zaczely si¢ niepozornie. Uczennica przyniosta panu wode i przy
podawaniu tegoz napoju chrzakneta. Na reakcje nauczyciela nie trzeba byto dlugo czekac.
Chwila namystu, blysk w oku psora, zawadiacki uSmieszek na ustach 1 jest... konkurs
chrzakania 1 kwiczenia. Dzieciaki malo nie pospadaly z kizesel. Jeszcze chyba zaden
nauczyciel nie sprawit, by wszystkie rece podopiecznych rwaly si¢ do odpowiedzi (tu:
konkursu). Pie¢dziesiat rak machato; niektorzy p omagali sobie tulowiem, strzelajac w gore i
w dot.

Nauczyciel, zachowujac zimna krew na tym polu bitwy, wybrat pieciu z calej
brygady. Kazdy z nich mial 10 sekund na wypowiedzenie swojej kwestii oratorskie;:
chrzakania 1 kwiczenia. Jak w prawdziwym konkursie bylo jury: profesjonalistka w
dziedzinie chrumkania i1 kwiczenia - $winka-skarbonka, fundatorka gléwnej nagrody,
czekolady.

Pigciu zawodnikéw: czterech dorodnych warchlaczkéw i urocza loszka. Jeszcze
przed gbwnym popisem oratorskim pochrzakiwali sobie pod nosem, ujawniajac tym
niecierp liwo$¢ 1 obawg.

Zawodnik pierwszy: r6zowy pyszczek zdradzal zazenowanie, ale na sygnat startu
przepickny m tenorem kwiknat, chrumknat i chrzaknat. Jury wybaluszylo oczy, przyjaznie
spojrzato na $winkg pilci meskiej, zatrzepotato rzgsami 1 do konca konkursu siedziato
oszotomione (czyzby zakochane?).

Zawodnik drugi: loszka odwaznym krokiem weszla na sceng, uklonita sig
przymilnie, kwikneta cichutko, chrumkneta ostrzej, wydajac przy tym radosny Smiech
dziewczecia. Mialaby pewne szanse, gdyby w jury zasiadat warchlaczek.

Zawodnik trzeci: temu si¢ zupehlie nie powiodlo. Zbyt krétko, widocznie,
przebywal w §wirskim towarzystwie, a to nielada sztuczka zachowywacé sig jak rasowy
wiep1z.

Zawodnik czwarty: troche wyros$nigty, ale mordka nadal chlopigca, takiz tez glosik.
Trudno wigc byto mu wydoby¢ z siebie porzadny $winski kwik. Zreszta §winka my$lami
wciaz bylaprzy pierwszym zawodniku.

Zawodnik piaty : widocznie przeczuwajac swoja kleske, zrezy gnowat. Jego nastepca
chrumknat, kwiknat i wielkiego wrazenia na publicznosci nie zrobit.

A publiczno$¢ przez caly czas trwania konkursu trzy mata sie za brzuchy, bojac sie,
ze zapadnie na ,,przesmianie nadzwyczajne”. Do tego wprawdzie nie doszto, erka nie byta
potrzebna, ale popisy akrobacji niektorych wielbicieli byly na miar¢ medalu
olimpijskiego. Ja sama tupatam z uciechy nogami, machatam r¢koma i batam sig tylko, czy
moje uszy zatrzymaja wciaz poszerzajacy sic uSmiech (na szczescie usta zwezily sie, zeby
schowaly, rece 1 nogi zajely wiasciwe dla nich miejsce, a ja mogtam przytomnie glosowac).
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Wy gral typowany przeze mnie uczestnik, co w tym wieksza wprawito mnie rados¢.
Nie mowiac juz o $wince-skarbonce, ktorej nozdiza chrapaly na dzwiek wydoby wajacego
si¢ ze zwycigzcy mitego jej uszom pisku.

Po chwili, gdy juz wszyscy ochtongli, nauczyciel kazal napisa¢ sprawozdanie z
lekcji (czyz nie praktycznie?), a na marginesie zaznaczy¢ informacj¢ dla rodzicow (w
razie W): lekcja ¢wiczen w zakresie emisji glosu.

Dla niewtajemniczonych dodam, ze byta to lekcja pokazujaca uczniom szkote w
innym §wietle, a nawiazujaca do opowiadania A. Blazeja ,,Dziwna lekcja” (cho¢ dziwno$¢
lekcji w jego opowiadaniu wynikata z powaznego p otraktowania szkoly).

Tych dziwow, ktore mialy miejsce pewnego czwartku, w VId dlugo nie zapomni...

Edyta Stezycka-Januszewicz 2002 r.

“as,_e najglupsze zach wa nig

Wesole "1* porady

:.,:-

Nasz glupie zachowania nalekcjach czsto sg spowodowane: nudnymi lub nieciekawymi mom entami
lekcji. Moga tezbyé spowodowane rozpraszaniem przez kolege badz kol ezanke. Niektérzy znas lubia
pisaé tzw. LISCIKI.

W tym przypadku rozprasz nas kolega
zlawki znaprzeciwka badz ze strony lewej, jak i prawej.

Wiemy tez 7z uwielbiamy, np.: nalekeji zwijaé papier w kulke
i nia raici¢ w kolege lub w nauczy ciela. Kulki sg oczywi$cie bard » malutkie i sprytne.
UWIELBIAMY GDY PAN K. WEACZA NAM TV.

Nienawidzimy, kiedy wylqcza !!!
Kochamy ,,rozwala¢” lekcje. M ozna zacza¢ rozwalanie, np.: piskiem, wyzwiskiem, bojka
badz niestuchaniem nauczyciela. Niestety jest to niewskazane, poniewaz na wigkszo$ci
lekcjach taka metoda konczy sig akcja:

KARTKI NA STOL —lub co§ w tym lub innym stylu!!!

Prosz, nie postepujcie zzodnie z tym opisem najglupszych zchowan na lekgji!
PROSZE.

ok uniknac problemg
2 dyzurujaca Paniy

i€

Pewnie zastanawiacie sig¢, o czym teraz napisz¢. Opowiem o zjawisku, ktore jest
standardem problemow szkolnych -to BiEgAnle Po KoRyTaRzU na OsLeP. Sa dwa
rodzaje uniknigcia nieporozumien z panem nauczycielem badz pania nauczycielka. Gdy
bawimy si¢ w ganianego, berka lub krowg, trzeba pamigta¢, ze podczas takiej zabawy
wskazane jest schowanie pitki papierowej (inne si¢ nie nadaja), bo moze si¢ to skonczy¢
utrata lub przechowaniem pitki przez dyzurujacego nauczyciela (gorzej, jesli to bedzie

pani dyrektor). 1 0



Jesli biegamy dlatego, ze gania nas osoba, ktorej dokuczamy, przezywamy ja, Smiejemy
si¢ z niej, to wystarczy stanac, da¢ si¢ ztapa¢ i1 przeprosi¢, ale tak tadnie, zeby $cigajacy
nas dat nam spokoj. Jesli macie sprawdzian czy kartkowke, to radzg¢ siedzie¢ pod klasa i
uczy¢ sie. A Wy co robicie? Biegacie po dworze, tracicie czas, sp 0zniacie si¢ na lekcje 3-4
min. | narazacie si¢ nauczycielowi. Najlepiej by byto, gdybys cie bawili si¢ na korytarzach
lub holach, np.: w ,,skoczki” albo w ,klasy” na 1. 12. pigtrze.

Strzezcie si¢ nauczycieli dy zurujacych!
Pamigtajcie o zasadach!
Prosze¢ Was nie biegajcie!
M ozesz ocali¢ siebie i kolegg przed upadkiem badz poslizgiem
na betonowej podtodze lub na boisku apelowym!!!

Wasz Doradca
Rafat Wesoly, 6b

Poniedzialkowa rzeznia

Idg przez pasy z cigzkim glazem syzyfowym na plecach. Pocieram z zimna rece.
Umilam czas mp3. Po chwili zdejmuj¢ mp3 i id¢ dalej jak na $cigcie. Dzi§ kartkowka z
przyrody.

Ustyszalam sttumiony glos... - Wota mnie kto§? Wrzeszcze, a ludzie si¢ na mnie
gapia. Na bank co$ styszatam — mrucze sobie pod nosem. Stuchu jeszcze nie stracitam.
Chociaz... wszystko jest mozliwe. W koncu od tego dzwonka na lekcje mozna oghchnag.
Ide dalej. Nagle ku mojemu ,,nieziemskiemu” zdziwieniu czuj¢ bél w ramieniu i tracac
roOwnowagg, przewracam si¢ na trawnik. I co widzg? Eistaina? Dodg? Nie! Zdyszana
Kingg z pretensjami zamiast prezentu. Idziemy razem do budynku zwanym szkota. Jestem
przy drzwiach. Zatrzymujg si¢. Nie ruszam. Nawet serce przestalo mi bi¢. Zapomniatam
¢wiczen z matematyki!

Wesztam na salg gimnastyczna. Juz miatam si¢ cofnaé, ale si¢ rozmy$litam. Po wuefie byt
niemiecki: Und ja keine rozumiem? Potem polozenie Afryki na przyrodzie. Teraz
matematyka (przerwa) i moja ulubiona lekcja... RELIGIA. Petna ciekawych wiadomosci i
ubarwiona chrze$cijanstwem. To istny cud calego poniedziatku. Wiasnie! Zrobitam kartke
z polskiego? Upsss... chybaniee... Po polskim jest WDR ipraca w grupach. Ciekawe do
jakiej grupy wpadng... Juz w domu. Ufff! Bylo cigzko. Ale to jeszcze nie koniec! A
zadania domowe na jutro? To nie fair!!!
I wy si¢ dziwicie, ze nie lubig¢ poniedziatkow?
Magda Krokosz, 6a

Spiderman

wspomnienie

Pewnego dnia, gdy chodzitam do trzeciej klasy, podczas lekcji wychowania fizycznego
wkroczyt pan dyrektor. Wszyscy uczniowie chorem powiedzieli mu dzien dobry, a on
odpowiedziat ,,-Trzy bobry’’. Pedzit w stron¢ okna, otworzyt je i wszedl na dach.
Zaskoczyto nas to bardzo. W budowie bylta nasza nowa sala gimnastyczna, wigc pan
dyrektor testowal dach. Skakal z budynku na budynek, poganiat robotnikow, a na nas
pokizykiwat. Przygladaliémy si¢ mu z zachwytem, nawet pan Marek Zurek byl
zaskoczony i oniemial z wrazenia. Pan dyrektor w pigknym stylu wskoczyt do starej sali
gimnastyczne] spojrzatl na nas dziwnym wzrokiem i poszedt do sekretariatu. Wszyscy
stwierdziliSmy, ze mamy ,,szkolnego Spidermana”.
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Wycieczka

wspomnienie

Jak co roku ja z moja klasa 1 niektore dziewczynkiz klasy 4 pojechatySmy do Szczecina na
Przeglad Teatréw Szkot Niepublicznych, w ktorym braly $my udziat. Spedzity Smy tam trzy
dni. Wigkszo$¢ czasu poswiecaly $my zakupom w wielkim centrum handlowym Galaxy .
Ostatniego dnia naszej wycieczki ogladaly$§my wystgpy innych dzieci. Wchodzac do
teatru, zauwazytySmy dwie kobiety przebrane za dziwne stwory. BylySmy nimi bardzo
zaciekawione, wigc ja 1 Marcela podeszly$my do nich. Mowily po niemiecku, a ze si¢
uczymy tego jezyka, zapytaly$my je, jak si¢ nazywaja. Starsza nie odpowiedziala, zamiast
tego wyjela z koszyka suszone listki pokrzywy 1 zaczela je jes¢. W koncu miodsza
powiedziala, Ze nazywa si¢ Finko, a ta druga to Oli. Gdy zawotano nas na widownig,
usiadly$my obok nich. Po przedstawieniach pobiegly$§my do autobusu i z jego okien
zdazylySmy zobaczy¢ czes$¢ pokazu Finko 1 Oli. Polykaly ogien! To byt niesamowity
widok.

Powro6ciwszy do domu, opowiadatam tylko o tym fantasty cznym wy darzeniu.
Maria Kordylewska, kL 5

Nie zaczepiaj mamy

Marek stoi na korytarzu i drze sig:

- M amo, mam zadanie domowe do odrobienia!

- Zaraz, nie na schodach — odpowiada mama.

- Ale zobacz, mam zadanie domowe — znowu wrzeszczy M arek

- Poczekaj! Wejdzmy do pokoju. Usiadziesz przy biurku i odrobisz zadanie — mowi
spokojnie mama.

- Ale zobacz tylko, no zobacz! — kizy czy M arek.

M arek oberwat kapciem 1 odrobit przy biurku swoje zadanie. M ama powiedziata, zeby nie
byt w goracej wodzie kapany.

Marek Mielczarek, 6t SSP)
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Ancdrzejkowa minutka

P6Zna jesienia po zakonczeniu najwazniejszych prac rolniczych rozpoczynala si¢ na wsi
pora zalotow 1 kojarzenia matzenstw. Wlokace si¢ wieczory jesienne sprzyjaly tez
wrozbom. Wigilia §w. Andrzeja przypadajaca na 29 listopada to tradycyjny wieczor
wrozb. Dziewczeta usitowaly w tym dniu dowiedzie¢ si¢ czego$ o swym losie. Wrdzby
typu andrzejkowego byty rozpowszechnione w catej Europie. Lacza si¢ jednak ze znacznie
starszymi wierzeniami poganskimi, wedlug ktorych w tym okresie przybywaja na ziemig
duchy z zaswiatow. Istnieje wigc wtedy mozliwo$¢ zapytania ich za posrednictwem wrdzb
0 najblizsza przysztos¢. Podczas gdy §w. Andrzej miat pomée dziewczetom w odkry waniu
p1zysztosci, chlopcy gromadzili si¢ na podobne wrozby w wigili¢ sw. Katarzyny, czyli 24
listopada. Jednakze tak zwane katarzynki byly mniej atrakcyjne od andrzejek i z czasem
ulegly zapomnieniu. Obecnie oba obrzedy zostaly polaczone i sa obchodzone jako
andrzejki. Rozpowszechnione w calej Polsce stanowia doskonaty pretekst do
mlodziezowej zabawy.

Andrzejki juz niedlugo. Spedzimy je zapewne na klasowych zabawach i
prywatkach. Dobra zabawe¢ gwarantuje nie tylko bogato zastawiony stot, dobra muzyka,
ale réwniez... znajomos$¢ zasad wrozenia. Przeciez po to si¢ spotykamy - w celu poznania
naszej matrymonialnej przysztosci. Niniejszy artykut proponujg¢ potraktowa¢ jako
»Sciage”, z ktora z powodzeniem bedziemy mogli wykorzysta¢ w andrzejkowy wieczor w
tym roku i w kazdym nastepnym.

Wrézba z butéw - po $ciagnigciu buta ponoc tylko z lewej nogi ustawiamy go w kolejce,
razem z butami innych oséb. Kolejka zmierza w strong drzwi, a but, ktory jako pierwszy
przekroczy prog, jest gwarancja, ze jego wilascicielka najpredzej z catego towarzystwa
stanie na §lubnym kobiercu.

Wro6zba z jablka - w tym celu wynajdujemy odpowiednio duze jablko i obieramy je
doktfadnie. Potem obierzyng rzucamy za siebie intensywnie mys$lac, ze zaraz poznamy
pierwsza liter¢ imienia naszej przysztej milosci. Wrdzbe powinny  odczytac
osoby postronne.

Lanie wosku - do miski z woda lejemy rozgrzany wosk przez otwor w kluczu. Gdy wosk
zacznie zasty gac 1 przybiera¢ jakiekolwiek ksztatty, mozna uzy ¢ go do wrézby. Ujmujemy
go w dlonie, oswietlamy odpowiednio, do momentu, az cien na $cianie nie skojarzy si¢
nam z czyms konkretny m.

L.édeczki - miednice z woda na calym jej obwodzie oklejamy karteczkami z imionami. Z
pudetka po zapatkach Iub w tupinie od orzecha umieszczamy kawatek Swieczki i zapalona
puszczamy na wodg. Nie dmuchamy, nie wykonujemy zadnych niepotrzebnych gestow.
Lodka, jezeli bedzie cheiata, sama poplynie. Gdy ktoras z karteczek nadpali, znaczy to, ze
kto$ o imieniu z kartki darzy nas goracym uczuciem. Jezeli 16deczka w ciagu 3 minut nie
doplynie do zadnego brzegu, powinniS§my przerwaé¢ wrdézbg- po prostu dluzej czekaé juz
nie ma sensu... Zycze wszy stkim przyjemnej zabawy !

Ala&allevweE@Em

Halloween wywodzi si¢ od celtyckiego obyczaju Ali hallow Even. W wigilig 1 listopada
palono ogniska dla dusz zmarlych. W XIX wieku przywedrowatlo wraz z irlandzkimi
emigrantami do Ameryki i tam zmienilo nazw¢ na Halloween. W drugiej potowie XX
wieku $wigto trafito znowu do FEuropy. W Irlandii za czasow poganskich ludzie
przebrani w kolorowe kostiumy odprowadzali duchy do granic miasta. Niezamozni
proponowali bogatym interes, ktory polegal na tym, ze mieli odprawia¢ modtly za dusze
zmartych w zamian za chleb. Dzisiaj trady cja ta ulegta przeksztalceniu, a jej symbolem jest
dawanie stodyczy dzieciom chodzacym od domu do domu. Wydrazona dynia ze
$wiatetkiem w §rodku dla irlandzkich chlopcéw oznaczata biedne ogniki uwazane za dusze
zmartych. W czasie tajemniczych celtyckich obrzgdow uwalniano ludzkie dusze z ciat
czarny ch kotow, sOw 1 nietoperzy . Pewnie teraz btadza gdzies po §wiecie...

Scigga
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Uroczystiosé Wezystikich Swietyeh

obchodzimy 1 listopada. Najwigcej mozemy si¢ dowiedzie¢ o tym $wiegcie oczywiscie od
naszego ksiedza Piotra, ktory przypomina nam, ze ,jpoczatki tej uroczystosci siegaja IV
wieku. Istnialo wtedy $wigto megczennikéw. Od VII wieku obchodzono je na zachodzie 13
maja, w dniu po§wigecenia Panteonu ku czci Matki Najswigtszej i wszystkich $§wigtych
meczennikéw (13 maja 609 r.). Uroczystos¢ Wszystkich Swigtych - a wiec nie tylko
meczennikOw - zostala w VIII wieku przeniesiona na kontynent europejski z Irlandii 1
Anglii.” Pamigtajmy rowniez, aby poprawnie si¢ wyraza¢ - nie ma czego$ takiego jak
,Swicto Zmartych”, a zwrotu tego czesto uzywamy. Prawidlowa nazwa to ,,Uroczysto$é
Wszy stkich Swictych”.

2 listopada jest to wspomnienie wszystkich zmartych (Dzien Zaduszny). I znowu
od ksiedza Piotra dowiadujemy sig, ze ,,wspomnienie to wprowadzit §w. Odylon, opat
benedyktynow w Cluny w 998 r. Bardzo szybko zwyczaj ten pizyjal si¢ w calym
Kosciele.” W tym czasie szczegdlnie powinnismy pamigta¢ o zmartych, lecz wiedzmy, ze
powinni§my si¢ za nich modli¢ nie tylko podczas tego §wicta, lecz przez caly rok. Warto
rowniez wiedzie¢, ze za zmarly ch mozna ofiarowa¢ odpusty .

Ten czas sklania nas réwniez do refleksji i rozmy$lan o $mierci 1 Zyciu pozaziemskim.
Pamigtajmy zawsze o zmartych, zapalmy znicze i pomodlmy si¢ nad grobem. Jesli tego nie
bedzie, to kto kiedy$ pomodli si¢ za nas?

. Przed Mikelajem v\
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Rozmawiaja dwie kolezanki przed sprawdzianem z matematyki.

- Ile to jest 10x10?

- To chyba jest 40. Dobrze?

- Ale z ciebie ,asinus asinorum”. Oj!

- Dzigkuj¢ za komplement, ha, ha, ha!!!

Na sprawdzianie:

- No, no, ile to jest 10x10? - pyta Ela. — Kasia, pom6z mi. Proszg.

- To jest 100 - méwi Kasia.

Po sprawdzianie:

- Dzigki ci bardzo, Kasiu.

- Nie ma za co.

- A co to znaczy ,,asinus asinorum’?

- To znaczy ,,0siol nad ostami”.

Mysli Ela i po chwili méwi do Kasi:

- Prawdziwy ch przyjaciot poznaje si¢ w biedzie.

- Po tacinsku to znaczy ,,Amicus cetrus in re incerta cernitur’” - przettumaczyfa Kasia.
Asia Krutmik, Ola Rybak

Uczen Satata pyta nauczyciela jezyka polskiego:

- Proszg pana, co mogg zrobi¢, aby na semestr dostac 6?

Nauczyciel odpowiada:

- ,,Ad impossibilia nemo obligatur”. Nikt nie jest zobowiazany do rzeczy niemozliwych.

Dwoch ucznidow rozmawia ze soba. Jeden z nich pyta:

- W ktorym roku sig urodzites?

- Pig¢ lat ab urbe condita. Pie¢ lat od zatlozenia miasta (Rzymu).
- To stary juz jestes!

Patrycja Brzoska, Angelika Superson

- Paszczak, kiedy si¢ urodzite§?
- Urodzilem sie w 1253 roku - ,,ab urbe condita’!
- Co?!
- A co panitaciny nie zna?
- Paszczak, nie wydziwiaj!
- No dobra, dobra! ,,Ab urbe condita” -to znaczy od zatlozenia miasta.
- Paszczak! Z ciebie to jest ,,asinus asinorum”!
- A wigc jednak zna pani tacing! Yyy...a co to znaczy ?!
Marta Niewiadomska, Kasia Woloszyn, Karolina Micinowska
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Na pracy klasowej Jasiu pyta pani nauczy cielki:
- Proszg¢pani! Od jakiego zdania mamy zaczac?

- ,,Ab ovo usque ad mala”.
- Od czego?

- Wiesz, co Jasiu Lepiej zacznij od pierwszego zdania, a skoncz na ostatnim.

,Ab ovo usque ad mala” -to znaczy od jaja do jablek.

Rzymianie zaczynali ucztg od jajek,

a konczyli na jablkach, czyli od poczatku do konca.

Karolina Kwiecien, Paulina Stefaniak

Cztery pory roku Roberta Be

Do Angeliki

Angelika — twarz twoja jak stonce,

A wiosy jak promienie tego stonca.

Jestes taka pigkna jak kroliczeta.

Kiedy si¢ usmiechasz, twoja twarz

Jest pogodna, kiedy si¢ smucisz,
Zachmurzona.

Angelika to imi¢ najpigkniejsze na $wiecie.

Do Uli

Ula, kiedy jeste§ smutna, kazdy jest smutny.

Kiedy jeste$ wesota, kazdy jest wesoty.
Jestes taka pigkna jak kocieta.
Ula to przesliczne imig.

Do Marty

Marta, twarz Twoja wy glada jak stonce,
A wilosy jak promienie tego stonca.
Jestes taka pigkna jak zotwigta.

Kiedy sig smucisz, kazdy jest smutny.
Kiesy jeste$ wesota, kazdy jest wesoly.
M aratato fadne imie.

Do Karoliny

Karolino, Ty moja stodka malino.

Kiedy si¢ usmiechasz, $wiat si¢ uSmiecha.
Kiedy sig smucisz, niebo si¢ chmurzy.
Karolina to pigkne imig.

Robert Balcewicz
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Katarzyna Kroél
(opiekun SK PCK)

L iZiatalioset POL w o

Akcje charytatywne

Szkota wilaczyta si¢ w dzialalnos¢ na rzecz AKCJI CHARYTATYWNYCH.
Systematycznie, co roku bierze udziat w organizacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Uczniowie oraz nauczyciele (p. K. Krol) pomag,ajzc)c przy organizacji tego dnia j _]UZ
w listopadzie, 2 miesiace przed Orkiestra. Uczniowie i nauczymele zglaszaja swoje
kandydatury do Urzedu Miasta z oferta pomocy przy organizacjii WOSP J. Owsiaka. W
styczniu dzieci z klas mtodszych wystepowaly na wielkiej scenie w Zarach, natomiast p.
K. Krél wraz z uczniami pomagata przy wydawaniu positkow dla kwestarzy. Positki
wydawane byly w Zarskim Domu Kultury, gdzie kwestujqcy mogli wyplc kawe lub
herbate. Dwa razy w roku, tj. na Swicta Bozego Narodzenia i Wielkanoc organizowane sa
zbiorki zywnosci dla potrzebujacych. Uczniowie z calej szkoly, a zwlaszcza z klas
miodszych gromadza sucha Zywnos$¢ ktora jest przekazywana do Rejonowego Zarzadu
Polskiego Czerwonego Krzyza w Zarach pod kierownictwem pani Jadwigi Szkopifskiej.
Zywno$¢ jest spisana i zaprotokotowana. Nastepnie zostaje rozdzielona rodzinom, ktore sa
w bardzo trudnej sytuacji materialne;j.

Systematycznie przez caly rok szkolny uczniowie SK PCK kwestuja na terenie szkoly. W
roku szkolnym 2005/2006 udato sig¢ zebra¢ pokarm na kwote 500 zt.

Higiena, ekologiai estetyka w szkole

Szkola przystapita rowniez do konkursu pt. ,Higiena, ekologia i estetyka w szkole”.
Niestety, konkurs nie zostal rozstrzy gnigty z powodu braku finanséw w kasie Lubuskiego
Zarzadu PCK w Zielonej Gorze.

,, Klub WiewiorkaO

Od wrzesnia koto PCK ogtasza nabor cztonkéw do Klubu Wiewiorka. W klubie zrzeszone
sq dzieci z klas miodszych. Otrzymuja legitymacje. Czlonkowie klubu w klasach
miodszych wraz z pielggniarka szkolna przeprowadzaja pogadanki z dzieémi nt. higieny
jamy ustne;.

Szkolne kolo PCK zrzesza 12 czlonkéw zarejestrowanych, tzn. sa to dzieci, ktore
dy sponuja legity macjami cztonkowskimi wraz z wykupiony mi znaczkami.

Olimpiada Ratownicza

Co roku uczniowie biora udzial w kolejnej olimpiadzie nt. Udzielania Pierwszej Pomocy.
Impreza odbywa si¢ na wolnym powietrzu na Placu Konstytucji 3 Maja w Zarach. Szkote
reprezentowali uczniowie klas szostych. Wykazali si¢ oni wiedza praktyczng 1
umiej¢tnosciami udzielania pierwszej pomocy. Konkurs jest na wysokim poziomie.
Uczniowie otrzymali dyplomy za udziat.

Pierwsza Pomoc

Uczniowie klas piatych i szostych zostali przeszkoleni przez ratownika medycznego pana
Piotra Jakubowskiego z zakresu podstaw pierwszej pomocy. Zajgcia miaty miejsce w
pazdzierniku-listopadzie 2005 r.



Innowacja pedagogiczna o tematyce prozdrowowtnej

Opiekun SK PCK Katarzyna Krdol napisala innowacj¢ pedagogiczna o tematyce
prozdrowotnej ,,Potrafi¢ dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo wilasne i rowiesnikow dla dzieci
w miodszym wieku szkolnym”. Program innowacji bedzie realizowany w roku szkolnym
2006/2007 1 kolejnych. Program edukacyjny poza zapisem celd0w nauczania, tresci
mery tory czny ch zawiera wskazowki doty czace sposobow realizowania zadan szkoty.

M aterial zawiera 30 tematéw zawarty ch w 4 rozdzialach:

I Higienana co dzien.

IT Pierwszapomoc i bezpieczna droga do szkoty.

[T Odzy wiamy si¢ zdrowo.

IV Znaczenie odpoczynku 1 aktywno$ci ruchowej w harmonijnym rozwoju
psychofizy cznym ucznia.

Czg$¢ tych tematow bylo probnie realizowane przez p. K. Krol w kl. 3a w ubiegtym roku
szkolnym.

Cykl pogadanek o zdrowym stylu Zycia, o radzeniu sobie w sytuacjach stresowych, o
nawigzywaniu wlasciwych relacji z innymi.

Systematycznie w ramach zaje¢ lekcyjnych przeprowadzone byly pogadanki o zdrowym
stylu zycia, o radzeniu sobie w sytuacjach stresowych. Zajecia byly prowadzone zgodnie z
kalendarzem zaje¢ dy dakty czny ch.

rys. Ola Kucharz
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Pozdrowienia dla sympaty cznej Roksany Bumbul —Lukasz Burzynski.

Mlly Szpak z szo6stej a pozdrawia mitego Dudg rowniez z szostej a.

M adziu, badz mi wierna — Stawek W. z szostej A.

Ach, Ty moja Daliu — wzdycha Alan K.

Dwom papuzkom Madzi i Natalii $la zyczenia Lukasz K. Darek K. i Michat

Jasinowski.

6. Dziewczyny maliny, tj. Kinga W., Kinga P., Monika G. 1 Agata K. —sympatyzujcie
z nami - fani Promienia.

7. Karolino M. i Karolino K. — trzymajcie si¢ cieplo — tajemniczy Karaluch.

8. Dawidowi Szylerowi duzo catuskow od tajemniczych wielbicielek.

9. DlalzuniiJustysi—papaski od tajemniczej Aski.

10. M ateuszu Stasiaku. Kocham Ci¢. Twoja Wrona.

11. Adi, nie przesadzaj. Ten incydent nie moze zniszczy ¢ naszej zazylosci. Dorosz.

12. Niech zyje Klan. Krupaczowe gora, a Krupa dolina. Sorry Adi.

13. Roberciku, my tez chcemy znalez¢ si¢ na Twojej liscie poetyckiej — dziewczyny z
Sa.

14. Chiopcy z Sapozdrawiaja swoja wychowawczynie.

15. Ola Guzdecka pozdrawiapaniag Anng Daniel.

16. Dziewczyny z 4d pozdrawiaja M arka Rzepke, Sebastiana Owczarka, M arcina
Przekotg (szczegodlnie M arcina).

17. Pozdrawiam wszystkich nauczycieli — M arzena Szymanska.

18. Marek Gorskipozdrawia komputery.

19. Serdeczne pozdrofki dla moich kumpeli: Patrycji A., Darii C., Joaski C. —-Kaja
Dzikiewicz.

20. Kaju, my tez Ciebie pozdrawiamy i mocno si¢ za r¢ce z Tobag trzymamy.

21. Patryk K. pozdrawia Patrycjg¢ K. Razem razniej.

22. Pati, czemu nie odpowiadasz na moje listy ?

23. Diano i Marto z szo6stej b — przy chodzcie na spotkania do biblioteki szkolnej. Na
kazdej dlugiej przerwie. M 61 ksiazkowy .

24. Pozdrowienia dla Bartka K. i Kamila P. od wiernego kumpla Kroélika.

25. Tabor — pozdroftki — Todorow.

26. Stanistaw, wszy stkiego najlepszego — zyczy Patryk L.

27. Z okazji 12. urodzin Konradowi Szczepaniakowi cata klasa 100 lat zyczy!!!

28. Bartku, usmiechaj si¢ do nas na przerwach — tajemnicze wielbicieli.

29. Endrju — zyczg¢ Ci usmiechu — Krzysiu K.

30. Chlopaki z 6d zycza pogodnej jesieni dziewczynom z 6d.

31. Najlepsze zy czenia §wiata sktadaja wszy stkim pracownikom Jedynki — Klawiaturki
1 Muminki z Jedynki.

32. Siemka Damian — Kaska.

33. Droga Sandro wzdycham do Cig — M ariusz R.

34. Pozdrowienia dla biblioteki i $wietlicy szkolnej — gabinet muzyczny.

35. Pozdrawiamy Grabik — stazy$ci z Francji i p. Szczepaniak.

36. Pulpa dzigkuje za pozdrowienia z wrzes$nia klasie szostej b.

3 ettt ettt — Luki.

38. Czekam na zim¢ — Batwan.

39. Pozdrowienia dla niepozdrowionych od Redakcji ,,W szkolnym rytmie”.

40. Do uslyszenia w grudniu po potudniu.
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Bimicennid si¢
Maly chlopiec przybiega szybko na stacjg benzynowa:
- Prosz¢ duzy kanister benzyny, szybko! - wola.

- Co? Pali si¢? - pyta sprzedawca.
- Tak, szkota, ale teraz co$ jakby przygasa...

- Jasiu, czy tata ciagle odrabia za ciebie lekcje? - pyta pani nauczy cielka
- Nie, ta ostatniapata go zatamala...

- Mama zmusza mnie, zebym jadl surowe warzywa i owoce.
- Znam to. M oja mama tez nie lubi gotowac.

Grzes poszedt do fazienki umy ¢ zgby. Po chwili wota:
- Tato, czy wiesz, ile pasty jest w tubce?

- Nie wiem...

- A jawiem! Prawie trzy metry!

- Jacku, gdzie jest twoj dzienniczek? — pyta nauczy cielka.
- Pozyczytem koledze, chciat nastraszy ¢ rodzicow.

Ston 1 mrowka ida po moscie.

Ledwo przeszli na druga strong,

M ost runat z hukiem.

Mréwka oglada sig i mowi:

- A widzisz! M 6witam, aby przechodzi¢ pojedynczo!

Zdenerwowany skapiec telefonuje do lekarza:
- Doktorze, moja corka potkneta ztota monete!
- A ile ma lat?

- Jest z 1684 roku...

- Mamo, mogg p 0j$¢ si¢ bawic?
- Z ta dziura w swetrze?
- Nie, z Krzysiem.

Rebusy




ZAGADKI

Skrze¢tni murarze muruja,
wich murze ludzie smakuja. “;;g

(Aezd)

Leci jak bez szyi,
stoi jak bez nogi,
urzadza polowy-
rybki - splyncie z drogi!...
(Eciezg)
Dzied rodzi w zycie,
wszyscy ja styszyde.
Gdy zyto pod kosa-
to poleci w proso.

(exppiderg)

Kto si¢ w lesie zaszyl i dr,
cho¢ go nikt nie straszy?

(@ ®@)

Na nogach gra: - tirli-tili!
Nogi nadstawia - gdy shucha,
Skacze prawie na pol mili! ...
Czy znasz tego wesolucha?

ﬁmb

Moja chalupka-

To jest skorupka!

Po Swiecie z nig chodze,

Drzwiczki mam nanodze ...
{=gwwanognged

O zmroku opuszcza strychy,
OkrazazaroSla, gaszcze,

Lowi - sprawny, zwrotny, cichy-
Komary, ¢my i chrabaszcze.

(=oedapmyn)
Tak si¢ dzieje ku wio$nie:
Jeden pada, druga pije,
Trzecia rosnie!

(zmipea SBpveR ‘Zozsea)
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