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Po raz ostatni zadzwieczat dzwonek, Wigc do widzenia, kochana szkoto!
Jutro wakacje, lekcje skonczone! Cicho tu teraz bedzie wokoto.
A teraz wszystkich czeka nagroda: Bedzie ci¢ stonko grzato promieniem,
Wakacje, wczasy, stonca, pogoda, A stary kasztan ostoni cieniem.
Goracy piasek, szum morskiej fali, Wrécimy zdrowi i opaleni,
Kuszacy zapach lasu z oddali! By znowu do pracy stana¢ w jesieni.
Czesfaw Janczarski

2001 - (d. ,,Glos Uczniowski”) laureat VIII Ogdlnopolskiego Konkursu Czasopism Szkolnych o Patuckie Piéro 2001 pod patronatem
wicemarszatka Sejmu RP M. Borowskiego
2002 — laureat Ogd6Inopolskiego Konkursu Gazet Szkolnych — Forum  Pismakéw pod patronatem redakgji ,,Zycia” (111 m.)
2004 - laureat Ogolnopolskiego Konkursu Gazet Szkolnych -Forum Pismakéw pod honorowym patronatem Ministra Edukacji i Sportu — Krystyny
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Jedz na urlop bez wyrzutdéw sumienia.

Leczenie klimatyczne zdziala cuda dla twojego organizmu.
Autor: Maryla Brzostowska (za: ,,Na zdrowie”

Morze, gory czy las? Od kierunku, ktéry wybierasz, moze zaleze¢, jak sie dalej potoczy
twoje pourlopowe zycie. To, czy wyjedziemy, czy nie, jest naprawde wazne dla naszego
zdrowia.

Lepsze niz spa

Wyjazd nad morze przyniesie wielka korzys¢. Powietrze nad sama woda jest przesycone
aerozolem morskim, ktéry zawiera cenne dla zdrowia sktadniki, takie jak jod, magnez, wapn.
Spacer wybrzezem to fantastyczna inhalacja, ktéra oczyszcza drogi oddechowe i ptuca,
tagodzi stany zapalne. Najwigcej aerozolu morskiego dociera do nas, gdy wieje wiatr, a fale
rozbijaja si¢ 0 brzeg. Powietrze jest najczystsze, gdy wiatr wieje od strony wody i nie niesie
spalin ani uczulajacych pytkow.

Plywanie w morzu dziata na ciato lepiej niz pobyt w spa. Fale masuja ciato, co doskonale
wptywa na skére, uktad krazenia i system nerwowy. Ten rodzaj ruchu angazuje wszystkie
migsnie. Jesli chcesz schudna¢ albo pozby¢ sig cellulitu, ptywaj naprzeciw falom. To lepsze
niz bicze szkockie! Takze wiatr poprzez mikromasaz pobudza skore, poprawia jej koloryt i
korzystnie wptywa na uktad krazenia. Juz po kilku dniach pobytu nad morzem zauwazysz, jak
twoja skora nabiera blasku. Spacerowanie boso po plazy to doskonaty masaz dla stop.
Pobudza znajdujace si¢ w nich zakonczenia nerwow. Leczy tez ptaskostopie. Wyjazdy nad
morze bardzo poleca si¢ osobom prowadzacym stresujacy tryb zycia. Przypatrywanie sie¢
bezkresowi wody, falom rozbijajacym si¢ 0 brzeg - uspokaja i odpreza. Oddychasz bardziej
miarowo, a twoje serce bije spokojniej.

Lato lesnych ludzi

Las, zwlaszcza iglasty, to tez doskonate miejsce na wypoczynek. Sosny, swierki, modrzewie,
jodly maja silne wiasciwosci lecznicze. Dzigki fitocydom - czyli olejkom eterycznym - ktore
wydzielaja iglaki, leczymy drogi oddechowe, stany zapalne zatok. Tylko alergicy powinni
unika¢ miejsc podmoktych - moze tam by¢ wiecej roztoczy i plesni.

Dla kogo gory?

Zdecydowanie dla tych, ktorzy chca cos$ zmieni¢ w zyciu i wrdci¢ z urlopu z nowymi
pomystami. Gorski klimat pobudza i stymuluje organizm. Wplyw maja na to duze
nastonecznienie, silne wiatry, skoki cisnienia i postepujacy wraz z wysokoscig- spadek
zawartosci tlenu w powietrzu. W wyzszych partiach gér twdj organizm wytwarza specjalny
hormon, erytropoetyne - dzigki ktdrej zwigksza si¢ produkcja czerwonych krwinek. By
uzyskac ten sam efekt na nizinie, trzeba by miesiacami ¢wiczy¢ na sitowni! W wysokich
gorach tetno jest szybsze, szybciej i glebiej sie oddycha, dzieki czemu zwieksza sie
pojemnos¢ ptuc. Przyspiesza si¢ tez metabolizm. Gérski klimat jest rowniez bardzo korzystny
dla alergikow, powyzej 700 m n.p.m. praktycznie nie ma pytkdw i roztoczy kurzu domowego.

W strone stonca...

Wyjazd na potudnie to idealny wybor dla osob cierpiacych na depresje. Stonce dodaje nham
energii. Promienie stoneczne podnosza odpornosé¢, a mozg pod ich wptywem wydziela wiecej
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serotoniny, hormonu szczegscia. W skorze tworzy si¢ witamina D3, niezbedna, by wapn
wbudowywat si¢ w kosci.

Walizka spakowana?
Jeszcze nie? Rezygnacja z urlopu lub odpoczywanie w domu latem to na pewno nie jest dobry

pomyst, Zdrowo zy¢ - znaczy takze wyjezdzac¢ na wakacje.
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W dziale Zdrowe wakacje, ktéry otwieramy w czerwcowym
numerze, a kontynuowa¢ bedziemy w kolejnych numerach
ukazujacych sie¢ w roku szkolnym 2008-2009, bedziemy
Zdrowe wakacje, czes¢ 1. informowa¢ Was, jak ustrzec si¢ przed zagrozeniami czyhajacymi

; i np. w lesie. Informacje zaczerpneliSmy z opracowania
Wiedza na ca/e zycie Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie,
Oddziatu Promocji Zdrowia i O$wiaty Zdrowotnej.

Zatrucia grzybami

Zatrucia grzybami naleza do zatru¢ pokarmowych. W naszych lasach rosnie wiele
grzybdw o roznej toksycznosci. Sa gatunki smiertelnie trujace, trujace, warunkowo jadalne i
jadalne. Wigkszos¢ grzybow najbardziej niebezpiecznych, smiertelnie trujacych, posiada po
spodniej stronie kapelusza blaszki. Naleza do nich muchomory, a wérdd nich najgrozniejszy -
muchomor sromotnikowy. Trucizny w nich zawarte me rozpuszczaja si¢ w wodzie, dlatego
gotowanie tych grzybdw nie powoduje zmniejszenia ich wiasciwosci trujacych.

Muchomora sromotnikowego tatwo mozna pomyli¢ z zielono zabarwionym
gotabkiem, gaska zielona, czubajka kania. Muchomora wiosennego i jadowitego zbieracze
myla z mtodymi dziko rosnacymi pieczarkami.

Do grzybdw powodujacych smiertelne zatrucia w wyniku uszkodzenia watroby, nerek

i nadnerczy nalezy zastonak rudy i piestrzenica kasztanowata.
Takie gatunki, jak: strzepiaki, czernidtaki, lejkowki, muchomory czerwone i plamiste
zawieraja trucizny, ktére atakuja system nerwowy. Do tej grupy zalicza si¢ olszowke, ktora
zawiera w sobie trucizne rozpuszczalna w wodzie. Obgotowanie zmniejsza, lecz nie likwiduje
wiasciwosci trujacych, a objawy inne niz gastryczne nie sa kojarzone ze spozyciem olszowki.

Inna grupa grzybow, ktéra powoduje zatrucia objawiajace sie biegunkami i
wymiotami prowadzacymi do odwodnienia organizmu, to: niektére czubajki, gotabki,
mleczaje, gaski, a takze muchomor cytrynowy, wieruszka ciemna, pieczarka zOttawa,
maslanka wiazkowa i ceglasta.

Pamictajmy, ze nie tylko grzyby trujace moga by¢ przyczyna powaznych ktopotow
zdrowotnych. Zebrane grzyby jadalne pozostawione w warunkach sprzyjajacych rozwojowi
drobnoustrojéw moga by¢ rowniez by¢ czynnikiem wywotujacym zatrucia bakteryjne. Nalezy
unika¢ podawania potraw z grzybow dzieciom, osobom starszym i chorym. Grzyby zawieraja
duzo substancji chitynowych, co powoduje, ze nawet gatunki jadalne sa ciezkostrawne.

W obrebie grupy grzybow, ktére po spodniej stronie kapelusza posiadaja rurki,
przypominajace gabke, spotyka si¢ grzyby trujace takie, jak: borowik purpurowy, borowik
grubotrzonowy, borowik szatanski (rzadko spotykany w Polsce). Goryczak zoltciowy
(niepoprawnie nazywany szatanem) nie posiada wiasciwosci trujacych, jest jedynie gorzki i
dlatego nie nadaje si¢ do spozycia.

PAMIETAJ!

Grzyby, w ktorych zawarte sa zwiazki trujace, nie sa wykrywane zadnymi sposobami
domowymi. Nalezy zbiera¢ tylko dobrze znane gatunki grzybdw, pamigtajac, ze wiele
grzybdw trujacych jest bardzo podobnych do jadalnych i tylko dobra znajomos¢ cech
charakterystycznych dla danego gatunku pozwala unikna¢ tragicznej pomyiki!!! Nie zbiera¢
grzybdw matych, ukrytych w $ciétce, u ktérych nie mozna dostrzec charakterystycznych cech
gatunkowych.

Muchomor sromotnikowy:
e wystepuje od lipca do pazdziernika, w lasach lisciastych i mieszanych,
e kapelusz ma zielonooliwkowy, czasami z odcieniem brazowym,
e na gornej czesci trzonu znajduje si¢ przyrosnicty pierscien, zwisajacy W postaci
kotnierza,
e podstawa trzonu jest bulwiasto zgrubiata, tkwi w odstajacej pochwie
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e w miodych owocnikach trzon jest wewnatrz migsisty, pdzniej staje si¢ gabczasty, w
najstarszych owocnikach pustawy
e Dblaszki niezmiennie biate.

Przebieg zatrucia sromotnikiem:

e Okres utajenia objawow - najczesciej 8-24 godzin. Im dluzszy okres utajenia tym
cigzszy przebieg zatrucia.

e Okres ostrego niezytu zotadkowo-jelitowego: nudnosci, wymioty, bdle brzucha,
biegunka, bole gtowy, ostabienie. Objawy ze strony przewodu pokarmowego
zazwyczaj uspokajaja sie lub ustepuja na krotki okres czasu (6-8 godzin).

e Okres uszkodzen narzaddw (najczesciej w 3-4 dniu choroby): watroby, nerek, serca,
sledziony.

e 50 g sromotnika wystarczy, zeby spowodowa¢ $mier¢ dorostego cztowieka.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci po spozyciu grzybow nalezy
natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza.

Resztki grzybow, kaZ, wymiociny zawierajgce zjedzone grzyby powinno sie zabezpieczyé i przekazac¢ do
badas: diagnostycznych w celu okreslenia gatunku grzyba, ktéry spowodowaf zatrucie.

||| Pie¢ porad, aby zycie bylo latwiejsze i ciekawsze m
||| e Okresl swoje priorytety (cele) - zastandéw sie, co jest w Twoim zyciu najwazniejsze i
skup na tym swoja energie. m
e Naucz si¢ zy¢ swiadomie - nie pozwol, by stereotypy (sztywne reguty) i przymus
||| ciagtego podnoszenia poprzeczki przestonity to, co dla Ciebie najcenniejsze.
e Postaw na duchowos¢ - wzbogacaj swoje zycie, kontempluj (rozmyslaj) przyrodg i m
sztuke, celebruj (Swigtuj) positki, poswiec czas na swoje hobby.

||| Pielegnuj relacje z drugim cztowiekiem - nie te ptytkie, narzucone przez konwenans
(sztuczne zasady), lecz gtebokie relacje z najblizszymi Tobie ludzmi. m
e Zwolnij - w ciagtym pedzie nie dostrzezesz otaczajacego Cig pigkna.

e ma= dm a= m e e = = =

Zlote mysli na wakacje: A

Cztowiek naprawde posiada tylko to, co jest w nim.
0. Wilde

Uczac innych, sam si¢ uczysz. ‘ D
Przyjaciel —jedna dusza w dwach ciatach.
Diogenes v
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Co si¢ kryje za zlotymi wrotami? Opowiadania z wyobraznia

Pewnego stonecznego dnia Kasia wybrala si¢ na spacer w nieznane. Szla i szta, az tu nagle
zobaczyla schody. Byta tak bardzo ciekawa, ze postanowita zobaczy¢, dokad prowadza.
Kiedy doszta na sama gorg, zobaczyta ogromne ztote wrota. W pewnej chwili nie mogta
ztapa¢ oddechu, tak bardzo ja zaszokowaty. Podeszta do nich i otworzyta je. Za tymi
drzwiami byty niezwykte rzeczy. Ukazaly sig takze trzy kolorowe $ciezki. Pierwsza, koloru
z0tego, prowadzita do wesotego miasteczka. Druga, koloru czerwonego, prowadzita na
rajska wyspe. Zas trzecia byta koloru zielonego z tabliczka: ,,Cos niezwyktego”. Kasia diugo
zastanawiala sie, ktora wybra¢. Wybrata trzecia $ciezke, poniewaz chciata zobaczy¢, dokad
prowadzi. Szta i podziwiata po jej obu stronach kolorowe obrazy. W koncu weszta do

tajemniczego tunelu, ktory doprowadzit ja do niezwyklego patacu.
Robert Balcewicz, 6d

Pewnego cieptego, wiosennego poranka wybratam sie na spacer do lasu. Podziwiatam
pigckno przyrody, gdy nagle oslepit mnie ztoty blask bijacy od... ztotych wro6t w giebi lasu.
Gdy wesztam do srodka, zastanawiatam sig, czy to mi si¢ nie $ni. Witamy w krainie,
gdzie wszyscy sa milil — ustyszatam gtos dochodzacy z daleka. Wszystko w tym $wiecie byto
fascynujace. Ludzie usmiechajacy si¢ do siebie, przyroda, jakiej nie ma na ziemi nawet w
najpickniejszych zakatkach. W tej przemitej krainie poznatam wielu przyjaciot. Mieszkali oni
w picknych domach, jakby wykonanych z ptatkdw kwiatow. A moze byly to liscie malowane
kolorami wyobrazni? Jadtam tam najpyszniejsze na s$wiecie lody o smaku radosci z
kolezenstwem w restauracji ,,Na chmurce”.
Teraz wiem, ze to nie byt sen. Spedzitam tam najpigkniejszy dzien w moim zyciu.
Agata Rzetelska, 6¢

Pewnego dnia do miasteczka Kivi przyjechat cyrk. Ogromny i bardzo ciekawy. Zosia
wraz z bratem postanowita p6js¢ i zobaczy¢ 6w cyrk.

Weszli do miejsca, w ktérym byto mnostwo przer6znych drzwi. Niespodzianie Jas
puscit reke Zosi i podszedt do tych najwickszych. Byly one ze ziota! Jasiowi bardzo sig
spodobaty i postanowit zobaczy¢, co si¢ za nimi kryje. Po chwili oczom chtopca ukazata si¢
wielka $lizgawka. Postanowit wejs¢ na nia. Juz miat wchodzi¢, gdy nagle zawotata go siostra.
Ni stad, ni zowad przed Jasiem ukazat si¢ balonik. Chtopiec chciat go zlapac¢ i wpadt do
zjezdzalni. Dziewczyna nie zdazyta go chwyci¢ za reke. Postanowita pojecha¢ za nim.
Slizgawka byla bardzo duza i dtuga. Gdy Jas ujrzat jej koniec, przestraszyt sie, bo nie
wiedziat, dokad ona prowadzi. Z przerazenia krzyknat. Dziewczynka jadaca za nim ustyszata
gtos chtopca i przyspieszyta. Z catej sity odpychata si¢ rekoma, az w koncu dogonita brata.
Scisneta go mocno, by poczut si¢ bezpiecznie.

Wreszcie, gdy dotarli do konca, okazato si¢ , ze byto to drugie wyjscie z tego
fascynujacego miejsca.

Klaudia Brzdska, 6¢



Gdzie$ daleko, tak naprawdg nikt nie wiedziat doktadnie gdzie, stat wielki zamek ze
ztotymi wrotami. Wielu odwaznych ludzi podejmowato sie niebezpiecznej wedréwki w
poszukiwaniu zamku, w ktérym byto co$ cennego. Starcy powiadali, ze kto tam wszedt, juz
nie wyszedt. Straszono mate dzieci, ze ztotych wrot pilnuje olbrzymi smok.

W Klasie czwartej byt pewien odwazny chtopiec, ktory niczego sie nie bat. Zwotat
swoich kolegow i razem postanowili odkry¢ wejscie do zamku. W nocy, rowno o dwunastej,
spotkali si¢ i wyruszyli. Szli cata noc, nad ranem znalezli jakis maty domek. Kobieta, ktéra
mieszkata w nim, powiedziata im, ze ztote wrota kryja sie za wielkim czekoladowym lasem.
Ta wskazowka bardzo zmobilizowata chtopcéw. Wiedzieli, ze w czekoladowym lesie rosnie
na drzewach czekolada. Niestety kobieta im powiedziata, ze nie wolno prébowa¢é czekolady.

Chtopcy z wielkim apetytem szli przez las, az w koncu doszli. Stat tam maty zamek.
Karolina Kwiecien 6d

Dawno temu w pewnym miasteczku panowat bardzo dobry i sprawiedliwy krol.
Podwtadni byli bardzo dumni ze swego wiadcy. Byt lubiany i powazany. Nazywat si¢
Dobromit.

W catym okregu znany byt ze swej dobroczynnosci oraz ze swego zamku. Wejscie do
tego patacu umozliwiaty wrota. Ale nie byty to zwykle wrota. Byty to Ztote Wrota i nie kazdy
mogt przez nie wejs¢. Takie prawo mieli tylko ludzie Dobrzy oraz godna tego stuzba. Za tymi
wrotami ukryty byt maty swiat zacnego Monarchy. Zaraz po wejsciu rozciagat si¢ plac, na
ktorym organizowano walki i na ktérym trenowali rycerze. Dookota chodzito ok. 2000 ludzi,
ktorzy z usmiechem wykonywali swoja prace. Pan dbat o swoich poddanych, dlatego nikomu
niczego nie brakowato.

Czesto ludzie, przechodzacy obok ogromnych wrot i mostu opuszczanego na
wezwanie, zastanawiali si¢, c0z moze chowa¢ w swych progach patac. Ale nie mogli si¢
dowiedzie¢, poniewaz nie byli tego godni.

Mateusz Gafek 6d

Gdy sztam taka poprzez kwiaty i zboza, ujrzatam ztote wrota. Nie wiedziatam, co
zrobi¢. Sztam dalej. Nagle zza wrot wyskoczyta istota z innego swiata. Zachecata mnie, abym
przeszia przez drzwi. Zebratam si¢ na odwage i znalaztam si¢ po drugiej stronie. Na poczatku
widziatam tylko jasne $wiatto, a nastgpnie zobaczytam rzeke, ktdra wita si¢ wsrod wysokich
traw az do tajemniczego domku. Kiedy wesztam do niego, zobaczytam, ze mieszkata tam
rodzina matej istoty z innej planety. Zjadtam positek i poczutam si¢ zmeczona. Postanowitam
si¢ potozy¢. Maty przyjaciel zaprowadzit mnie do sypialni. Kiedy juz tam wesztam, sen
odszedt. Moim oczom ukazat si¢ pigkny, biaty kon. Stat i pit wodg z rzeki. Gdy podesztam do
niego, jakas sita uniosta mnie nad nim i sprawita, ze po chwili znajdowatam si¢ juz na jego
grzbiecie. Odbytam podr6z w nieznane. Codziennie przechodzitam przez take, gdyz liczytam,
7@ jeszcze raz przezyje te przygode.

Magdalena Wit, 6b



Za gérami, za lasami, niedaleko opuszczonego domku staty ogromne ztote wrota,
ozdobione srebrnymi paskami. U gory, nad drzwiami widniat ogromny napis MAGIA.

Pewien chtopiec o imieniu Lukasz postanowit odkry¢, co si¢ kryje za ztota brama.
Przemierzat lasy, puszcze, gory, az w koncu dotart przed stary opuszczony domek. Otworzyt
wrota, a za nimi byt wymarzony swiat. Drzewa byly dos¢ duze, a ich gatazki ozdobione
ztotymi wstazkami, na ktorych koncu zawieszone byly ztote jabtka. Sciezka prowadzita coraz
dalej. W powietrzu unosit si¢ zapach pysznego ciasta i fruwaty motylki. Stonce swiecito tak
mocno, ze W pewnym momencie oslepito chtopca i ustyszat stowa mamy:

-Wstawaj, juz siodma! Czas do szkoty!

Chtopiec powoli otworzyt oczy i ujrzat mame stojaca z ciastem i cieptym mlekiem.
Zrozumialt, ze to byt tylko sen.

Kamila Biedziak, 6b

Za ztotymi wrotami Kryje si¢ magiczny swiat. Wszyscy sa szczesliwi i radosni. Ludzie
sa dla siebie mili i nikt na nikogo nie krzyczy. Kasia mieszka za tymi wrotami. Bardzo
podoba si¢ jej to miejsce. W domu z mama i siostra graja w rézne gry. Najciekawsza z nich to
zabawa ze skakanka. Nikt inny nic nie wie o tej grze. To ich tajemnica. Kasia z
niecierpliwoscia czeka, az si¢ skoncza lekcje. Gdy wroci do domu, odrobi zadania domowe.
Kiedy juz skonczy, cala rodzina gra. Wszyscy sa bardzo szczesliwi. Za ztotymi wrotami kryje

si¢ swiat radosci. Wszedzie jest kolorowo i pogodnie.
Daria Cichon

Wyprawa z Marcela

O godzinie 12.00 posztam na spacer z Marcela i moim psem. Miatysmy is¢ do parku, a
posztysmy zupetnie gdzie indziej. Posztysmy w pole. Byto mokro, btoto po kolana. Ostroznie
brnetysmy, zeby sie nie ubrudzi¢ w btocie. Na poczatku si¢ udawato, ale pézniej byto coraz
gorzej. Z Marcelina, jak napisatam, posztysmy w Kierunku malenkich domkow, ktére ogradza
kolczasta siata. Bawitysmy sie w sasiadki. Dyzio tez miat wazna role, byt przybteda, ktorego
przygarngtam. W pewnym momencie pies zauwazy! pijaka (Pokemona) i zaczat szczekac.
Powiedziatam temu panu, ze Dyzio mu nic nie zrobi. Ale ten zaczat wrzeszczeé, ze to on mu
co$ zrobi i podniost badyla. Najnormalniej chciatam go kopna¢. Marcela jednak
zaproponowata, bysmy poszty na tory. Zboczytysmy z drogi, aby zobaczy¢ na rzeczce maty
wodospad. Wczesniej zauwazytysmy zajaca. Nasza wedrowke zakonczytysmy w miejscu, w
ktérym znajduje si¢ na wzniesieniu stynny zarski bunkier. Wymyslitam, ze bedziemy sig
turlac. I w ten sposob utaplatysmy si¢ w btocie. A pdzniej, zeby zmy¢ to btoto, wesztam po
kolana do lodowatej wody (byt luty).

Wrocitysmy do domu po 4 godzinach obtocone i ociekajace woda. Moja mama si¢ 0
nas bardzo martwila, powiedziata nam, ze nas dtugo szukata. Dobrze, ze byta przy tym moja
ciocia, bo juz bym nie zyta.

To byta super przygoda!
Marysia Kordylewska, (SSP, 2005 r. — z archiwum wypracowan)
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EKOLOGICZNY APEL - ekologiczne inicjatywy

Cztowieku,

duma Cie¢ rozpiera, bo wiesz, ze to Ty na Ziemi jestes najbardziej rozwinigta istota,
cztowiekiem rozumnym, HOMO SAPIENS. Stworzyles sobie Raj na Ziemi, rzadzisz sig,
zmieniasz biegi rzek, wigzisz ,,braci mniejszych” lub ich zabijasz. Wszystko na Ziemi jest
Twoje.

Odkrytes i wykonates roznorodne skarby swojej planety. Wszystko Tobie stuzy.
Czujesz, ze jestes wielki. Budujesz najwyzsze budynki, konstruujesz najbardziej wymysine
urzadzenia. Swieca Ci noca miliony stonc elektrycznych. Jestes wigc szczesliwy? Nie?!
Czyzby$ miat watpliwosci? A... rozumiem. Nie mozesz opanowac zywiotOw: ognia, wody,
wiatru...

No c0z, nie jestes Bogiem, pamigetaj, jestes cztowiekiem. | jak to cztowiek... brudzisz,
$miecisz, $miecisz, smiecisz... w koncu niszczysz. Co? Mowisz, ze to nie Ty, ze tylko
rzucites czasem puszke coli czy opakowanie po lodach, bo nie byto akurat pod reka kosza.
Pewien jestes, ze to nie Ty odpowiadasz za tragiczne zanieczyszczenia wody, powietrza,
ziemi. Oj, niefadnie wykrecac si¢ , nietadnie...

To Ty, Cztowieku, produkujesz dla wygody miliony ton $mieci, to Ty, wyrzucajac je
byle jak i byle gdzie, niszczysz lasy, to przez Ciebie gina kolejne gatunki zwierzat czy roslin,
to Ty zatruwasz morza i oceany i... wtasny ogrodek...

Pamigtasz las nad jeziorem po weekendzie? Wiem, wiem to znéw nie Ty, to Oni. Oni,
czyli LUDZIE.

Zobacz jak wokot Ciebie robi sie brzydko, jak brzydko cuchnie... A widzisz ! No tak,
masz alergi¢! Nie?! To skad ta przypadtos¢. Nie wynika to z tego, ze Twoje srodowisko
naturalne jest zatrute witasnie przez smieci wyrzucane byle gdzie i byle jak. Spojrz na siebie,
kichasz, pieka Cie oczy, swedzi, peka skéra... No tak, to wina tamtych ... uporu Ci
nie braknie.

Zobacz, dzis, jutro beda pokazywaé w telewizji gromady przejetych dzieciakdw, ktére
z foliowymi workami, w gumowych rekawicach zbiera¢ beda i segregowac nie swoje smieci.
Robi¢ to beda w gérach, nad morzem, w lasach i parkach, na wsiach i w miastach.

* * %
Dlatego, my, uczniowie ze Szkoly Podstawowej nr 1 im. Fryderyka Chopina w Zarach,
chcemy dziata¢ na rzecz recyklingu odpadéw w naszym miescie, na naszym Osiedlu
Muzykow.

Proponujemy wiec zacza¢ od segregacji smieci we wiasnych domach. Trzy worki to
trzy rodzaje odpadéw. Zobowiazujemy sie sami zanosi¢ je do odpowiednich kubtow, ktdre
stoja lub powinny sta¢ w kazdym $mietnisku osiedlowym.

Jednoczesnie apelujemy do wiladz miasta, aby wplyngly na przedsigbiorstwa
odpowiedzialne za wywdz $mieci, zeby te juz posegregowane odbieraty rozne wozy, gdyz
zauwazylismy, iz ze wszystkich kubtéw smieci taduje si¢ do jednej tzw. smieciarki.

Na nic praca i dyscyplina nasza i mieszkancéw osiedla, skoro w efekcie koncowym
wszystkie smieci trafiaja w jedno miejsce!

Postanowilismy wiec wystapi¢ z jeszcze jedna pozyteczna inicjatywa. Cyklicznie, np.
co dwa tygodnie, bedziemy w ramach zaje¢ pozalekcyjnych chodzi¢ po osiedlu, skwerze i
parku i zbiera¢ $mieci do trzech r6znych workow:

- starsi — butelki szklane,
- miodsi — opakowania plastikowe,
- najmiodsi — papiery i folie.
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Chcemy zy¢ w czystym srodowisku i aktywnie przyczynia¢ si¢ do segregacji oraz
recyklingu odpadow, ktdrych jest coraz wiecej wokat nas, bo rzucanych byle gdzie i byle jak.
Jaki pozytek z naszej inicjatywy? Tony $mieci zostana przerobione, zneutralizowane,
wtornie wykorzystane. Przedsiebiorcy zarobia, Ziemia troche odetchnie.

Ale pod warunkiem, ze nie begdziemy stwarza¢ pozoréw troski o Ziemig. Bedziemy
dbali o nia caty rok, sprzatali codziennie, wiasciwie segregowali $mieci i protestowali
przeciwko ,,brudasom” i ,,leniuchom”, ktérzy wyrzucaja smieci byle gdzie i byle jak.

Ekolodzy z Jedynki

Doceniajmy pozytki przyrody

Wiele gatunkow roslin wygineto przez dziatalnos¢ cztowieka. Tam, gdzie jeszcze
niedawno gralismy w pitke, dzis mozemy zosta¢ potraceni przez samochdd. Wycina sig lasy,
by mogty powsta¢ nowe osiedla mieszkaniowe.

Dlaczego nikt nie liczy si¢ z przyroda? Zachowujemy sig jak ,,ludozercy” z wiersza Tadeusza
Rézewicza. Dbamy tylko o swoje wygody. Powinnismy starac¢ sie zy¢ w harmonii z natura.
Czy dzisiejsze tempo zycia i ogromny postep cywilizacji na to pozwala?

Mysle, ze tak. Budujac miasta, pamigtajmy o alejach, parkach, skwerach- miasto nie moze
by¢ betonowa pustynia. Budujac drogi — nie niszczmy naturalnego srodowiska bobréw, zab i
innych zwierzat bedacych juz pod ochrona.

Nie dziwie si¢ ekologom, ktérzy zazarcie bronia doliny Rospudy — droge mozna poprowadzi¢
w innym miejscu. Kominy fabryk niech beda wyposazone w filtry, osiedla mieszkaniowe
niech beda budowane na nieuzytkach, budujmy wiecej oczyszczalni sciekdw, wygtuszajmy
drogi szybkiego ruchu itd. Nie unikajmy kontaktu z przyroda. Weekendy i urlopy spedzajmy
w lesie, w gorach, nad woda, na wsi. Niech sarna, koza, kon, szczupak czy bocian nie beda

nam znane tylko z podrecznika do przyrody...
Jakub Tynski, 6d

Mtlodzi dla srodowiska, archiwum




Ty tez zostan
wynalazca —
bezpiecznym!

Zabawne skutki doswiadczen szalonego wynalazcy

Na pewnym osiedlu mieszkata Ada, dwunastoletnia dziewczynka, ktéra kochata nade wszystko
sport oraz wynalazki. Tak, Ada byta typem szalonego wynalazcy! Rodzice Ady pracowali do
pozna. W zwiazku z tym dziewczynka sama przygotowywata positki. Zabierato jej to duzo czasu,
wigc miata go za mato na sport i zabawe. Dtugo kombinowata, jak skrdcic¢ czas gotowania. Az w
drodze eksperymentow skonstruowata garnek gotujacy szybko i z byle czego. Nie wolno go
myli¢ z szybkowarem, cho¢ wykorzystata taki w swojej konstrukcji. Gotowanie w adagarnku
byto nieskomplikowane. Wla¢ trzeba byto wody i wrzucaé troche réznych warzyw, migsa itp.
oraz wiaczy¢ do pradu. Kiedy Ada zaczeta gotowanie w swoim garnku, oszczgdzata duzo czasu.
W ciagu dziesieciu minut miata gotowa potrawe! Szalony wynalazca nie zwracata uwagi na
rodzaj potrawy. Zjadata szybko obiad ugotowany przez siebie i biegta na dwoér, by sie bawic.
Rodzice Ady nie wiedzieli nic o wynalazku corki. Zjedli obiad przez nia ugotowany i nie
zastanawiali si¢ nad jego produkcja Jednak po kilku dniach zauwazyli, ze dania ciagle miaty ten
sam smak i konsystencje. Przestaty im smakowa¢. Poradzili Adzie, by ugotowata cos innego.

Ada zmienita sktad produktow, ale potrawa bylta ciagle taka sama w smaku i wygladzie. Jej to nie
przeszkadzato, ale rodzicom tak. Mama Ady miata kilka dni urlopu, wigc postanowita ugotowaé
co$ innego i przy okazji podszkoli¢ cérke. Do zupy wzieta adagarnek, ktéry nie roznit sie
wygladem od innych garnkéw. Miata by¢ ogorkowa. Jakiez byto zdumienie, gdy potrawa nie
przypominata ogorkowej! Mimo roznych prob z gotowaniem w naczyniu wykonanym przez Adg
ciagle wychodzito to samo. To nic, ze w dziesie¢ minut. Cokolwiek byto w garnku, zawsze
potrawa smakowata tak samo! W koncu Ada pokazata rodzicom, jak przerobita szybkowar na
adagarnek i powiedziata, dlaczego to zrobita. Smiechu byto co niemiara! Tato zaproponowat, by
Ada stotowata si¢ w szkole, a rodzice skorzystaja z przyzaktadowej stotowki. Teraz Ada bedzie
miata wigcej czasu na sport i zabawe z przyjaciotmi, a garnek zostanie potraktowany jako ozdoba

kuchni. Beda gotowane w nim potrawy dla nieoczekiwanych gosci.
Marysia Kordylewska

Co stycha¢ w bibliotece szkolnej?

Kup ksiazeczke za zlotoweczke — kiermasz ksiazek uzywanych

,»Kup ksigzeczke za zlotoweczke” — pod takim hastem 15 maja po raz kolejny w naszej
szkole zorganizowalismy kiermasz ksiazek uzywanych. Wielu uczniow przyniosto swoje stare
ksiazki, ktore wystawiono do sprzedazy. Dodatkowa atrakcja kiermaszu byta mozliwosé¢ nabycia
zbiorku wiasnych utworéw uczniéw napisanych z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw
Autorskich, a wydanego przez Biblioteke Szkolna. Kiermasz trwat kilka godzin 1 cieszy? sig¢
duzym zainteresowaniem nie tylko uczniow. Zebrane pieniadze - 110 ztotych - przeznaczymy na
zakup nowosci ksiazkowych. Wszystkim uczniom zaangazowanym w organizacje i prowadzenie
kiermaszu serdecznie dzigkujemy.

Jolanta Koch i Jolanta Koziriska
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Cho¢ stare ksiazeczki, \

sprzedawaty si¢ jak
swieze buteczki. Za
zarobione pieniazki
zakupimy ksiazkowe
krazki kupione przez
Was ksigzeczki trafia na
domowe poteczki.

Zyczymy mitej lektury!

fot. Jolanta Koch
i Jolanta Kozinska



Dowcipy i rebusy

Jasiu przychodzi ze szkoty do domu.

- Wiesz mamo, jedyny w klasie odpowiedziatem
na pytanie z matematyki! -chwali si¢ Jas mamie.
- Tak, to gratuluje , a jakie byto pytanie, gdybym
mogta si¢ dowiedzie¢? -pyta mama.

- Kto nie odrobit zadania domowego -odpowiada.

Jasiu pyta tatusia.

- Tatusiu, czy moze wiesz, jaki pociag ma
najwieksze opdznienie.

- Nie synku, nie mam zielonego pojecia.

| - Ten, ktory miates mi kupi¢ w zesztym roku na
M gwiazdke.

Uzupelnij brakujace stowo.

Dzdzysta dzis pogoda,
Moknie w deszczu wszystko.
Lecz... jak si¢ wiasciwie
Pisze stowo: dzdzysto?

Zet z kropka czy er-zet?

Czy moze inaczej?...

By nie strzeli¢ byka,
W zobacze!

Sutkowski Sebastian

njeuny M oxjejeims

Sebastian
SulkowskKi
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KRZYZOWKA

1.
2.
3.
4.
S.
6.
7.

Urzadzenie wejsciowe, za pomoca ktdrego wprowadza si¢ do komputera teksty, polecenia i
dane.

Zbior powiazanych logicznie informacji, zapisanych na dysku, przeznaczonych dla komputera
lub powstatych w wyniku jego pracy.

Urzadzenie wejsciowe umozliwiajace przeniesienie z kartki papieru do pamigci komputera
dowolnego obrazu lub tekstu.

Urzadzenie wykorzystywane do taczenia si¢ z Internetem.

System operacyjny opracowany przez amerykanska firme Microsoft — poprzednik systemu
Windows.

Wydzielone miejsce w pamieci operacyjnej komputera, przeznaczone do tymczasowego
przechowywania informacji.

Umozliwia ponowne uruchomienie komputera bez odtaczenia go od zasilania z sieci
elektrycznej.

KRZYZOWKA

Chodzimy do niej od 1 wrzesnia.

Patron naszej szkoty, Fryderyk...
Najgorsza ocena.

Nasze miasto.

Jestesmy w niej podczas lekcji.

Nasze godto.

Nauczyciele wstawiaja je do dziennika.

NogakowdE
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OTORElAGIE

e !
Tydzien czytania dzieciom
fot. J. Kozinska, J. Koch

Zielona Szkota Dziwnéwek 2008
fot. H. Kryszewska

Wycieczka do Berlina
fot. K. Szczepaniak i A. Kochanowicz



TURNIEJ KLAS SZOSTYCH

Dnia 30.0.5.08 r. odbyt si¢ w naszej szkole kolejny Turniej Klas Szostych, ktory jest
podsumowaniem edukacji szostoklasistow w szkole podstawowej. Uczniowie wykazywali si¢
SWO0ja inwencja tworcza w réznych dziedzinach i dyscyplinach.

Mottem turnieju jest:

»Zabawa uczy, bawi i wychowuje”.

Turniej sktada si¢ z trzech rund, po trzy konkurencje w kazdej rundzie, w zakresie:

- nauki,

- sportu,

- kultury.

W przerwach pomigdzy rundami uczestnicy zabawy spiewali turniejowe przyspiewki i
piosenki.

W ocenie poszczegblnych prezentacji klasowych wspierata mnie komisja w skaldzie: p. dyr.
E. Krauze-Michalska, p. A. Kochanowicz, p. M. Lukowska, p. C. Sutkowski i p. J. Koch.

W wyniku rywalizacji wedtug zasad fair-play:

1. miejsce zajeta klasa 6¢

2. miejsce zajeta klasa 6a

3. miejsce zajeta klasa 6d

4. miejsce zajeta klasa 6b

Na koniec turnieju komisja wreczyta klasom i wychowawcom dyplomy i stodkie nagrody.
Nastepny turniej juz za rok, a wigc ponownie si¢ spotkamy.

Barbara Mantyk

fot. C. Sulkowski
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Sport (plywanie)

Dnia 10.06.08 odbyto sie w naszej szkole podsumowanie podstawowej nauki ptywania klas:
2bi 2c.

Zaprosilismy przedstawiciela WOPR-Zary p. Z. Zdzitowieckiego, ktdry wreczyt naszym
uczniom certyfikaty i dyplomy ukonczenia 20-godzinnego kursu.

Ogromnym sukcesem 6 dziewczynek z klasy 2b i 2¢ byto zdanie egzaminu na karte ptywacka.
Przedstawiciel WOPR Zary zapoznat drugoklasistow z zasadami bezpiecznych kapieli w
zwiazku z nadchodzacymi wakacjami.

Kolejny kurs podstawowej nauki ptywania odbedzie si¢ juz we wrzesniu dla klas: 2a i 2d.
Zapraszamy i zyczymy powodzenia w zdobywaniu umiejetnosci ptywackich.

Barbara Mantyk
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