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Zdrowe wakacje, czesé 3.
Wiedza na cafe zycie zaczerpnelismy z opracowania Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-

W dziale Zdrowe wakacje, ktory otworzyliSmy w czerwcowym
numerze, kontynuujemy. Nadal bedziemy informowaé Was, jak
ustrzec sie przed zagrozeniami czyhajacymi np. w lesie. Informacje

Epidemiologicznej w Olsztynie, Oddzialu Promocji Zdrowia i
Oswiaty Zdrowotne;j.

CHOROBY PRZENOSZONE PRZEZ KLESZCZE - ciag dalszy w listopadzie

Borelioza (choroba z Lyme, kretkowica kleszczowa) to choroba zakazna wywotywana przez
bakterie - krgtki z rodzaju Borrelia. W woj. warminsko-mazurskim ok. 30% kleszczy jest
zakazonych kretkami Borrelia. Kretki namnazaja sic w jelicie kleszcza. Aby kleszcz mogt
zakazi¢ zywiciela, musi by¢ odpowiednio dtugo przyssany do skory - posta¢ dorosta ok. 2 dni,
larwa lub nimfa kilka godzin.

PRZEBIEG CHOROBY

I ETAP - rumien wedrujacy

Trwa 2-30 dni.
Pojawia sie¢ w 60-80% przypadkéw zakazen po Kilku dniach po ukaszeniu przez
Kleszcza.
Najpierw tworzy si¢ grudka, a nastepnie zaczerwieniony pierscien o S$rednicy
minimum 5cm; rumien jest niebolesny, nie swedzi, rozszerza si¢ w ciagu kilku dni,
goi si¢ sam w ciagu Kilku dni — kilku miesiecy.
W przypadku wystapienia rumienia nie ma potrzeby robienia badan diagnostycznych;
jednak w 20-40% zakazen rumien nie wystepuje i wtedy zasadne jest oznaczenie
przeciwciat klasy IgM dla Borrelia burgdorferi w 7-14 dni od ugryzienia przez
Kleszcza.

I etapowi choroby moga towarzyszy¢ tagodne objawy grypopodobne.

Il ETAP

Trwa 1-4 miesiecy.
Moga wystapi¢ objawy (nie wszystkie u wszystkich zakazonych): skorne -
pojawiajace si¢ i znikajace w roznych miejscach zaczerwienienia; ze strony uktadu
krwionosnego - zapalenie migsnia sercowego, bloki serca (w 5 % przypadkow); ze
strony uktadu nerwowego - bole gtowy, sztywnos¢ karku, zmeczenie - u 20% chorych:
zapalenie opon mozgowych, nerwdw czaszkowych (gtownie nerwu twarzowego),
nerwdw obwodowych - béle korzonkowe dwustronne.
Inne objawy nawracajace: zapalenie watroby, miesni, btony naczyniowej oka,
powigkszenie wezidw chtonnych, kaszel o nieznanym pochodzeniu.

Il etap choroby wymaga oznaczenia przeciwcial w klasie IgM i 1gG

lub klasy 1gG dwukrotnie w odstepie 2-3 tygodni.

11 ETAP

Trwa od kilku miesigcy do kilku lat.

Objawy (nie wystepuja wszystkie u kazdego chorego): uogélnione zapalenie stawdw -
w 60% przypadkow dotycza jednego lub rzadziej wielu stawow powodujac: duzy
obrzegk, wysigk, bolesnos¢, zaczerwienienie - te dolegliwosci ustgpuja, a po kilku
dniach powracaja w tym samym lub innym stawie; p6zne zmiany neurologiczne -
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zaburzenia czucia, mowy, pamieci, stany depresyjne; zanikowe zmiany skorne -
miejscowo ,,pergaminowa” skora.
W 111 etapie choroby oznacza si¢ przeciwciala w klasie 1gG;
utrzymuja si¢ one przez wiele lat na stalym poziomie

PRZECHOROWANIE BORELIOZY NIE CHRONI PRZED PONOWNYM ZACHOROWANIEM.
DLA LUDZI NIE MA SZCZEPIONKI PRZECIWKO BORELIOZIE.
KAZDE PODEJRZENIE ZAKAZENIA NALEZY SKONSULTOWAC Z LEKARZEM I
WYKONAC BADANIE DIAGNOSTYCZNE.
KLESZCZA NALEZY USUWAC PENSETA. NIE WOLNO
SMAROWAC GO TEUSZCZEM, GDYZ DUSI SIE | WYDALA DO KRWI ZYWICIELA
KRETKI BORRELIA.

Zlote mysli na pazdziernik:

Potrzebny jest czyjs usmiech, aby samemu tez si¢ usmiechnac. % A %
Pola Gojawiczyrnska /\

W pamigci zachowuja sig¢ jedynie burze,
cisza naszej uwagi nie przyciaga.
Wolter

Mitos¢ —wszedzie jej petno, a kazdemu jej brak.
W. Bartoszewski




Z okazji swieta KEN

—przemdwienie okolicznosciowe skierowane do pracownikdw SP1 w Zarach

Jak co roku, tuz przed 14 pazdziernika, we wszystkich placowkach oswiatowych w
Polsce stycha¢ radosne gtosy, a nauczyciele zasypywani sa kwiatami oraz laurkami. To Dzien
Edukacji Narodowej, znany przez wszystkich jako Dzien Nauczyciela.

Dzieci mate i duze, ich rodzice, absolwenci szkoty skladaja zyczenia swoim
nauczycielom, wychowawcom, dyrekcji i pracownikom administracji.

I my pragniemy ztozy¢ Wam, drodzy Nauczyciele i Wychowawcy, zyczenia, aby nie
zabrakto Wam zapatu do ksztattowania naszych dziecigcych umystow i sumien, abyscie
uczyli nas pokonywania zta i kierowania si¢ w zyciu tylko dobrem. Nam potrzebne sa wzorce,
wsparcie, zyczliwos¢ i wiedza. | Wy, drodzy Nauczyciele, jestescie tymi wzorcami i naszymi
przewodnikami.

Z glebi serca dziekujemy Wam za wszystkie dni, ktére wspdlnie przezylismy.
Jestesmy Wam wdzieczni za kazda pogodna chwile, za kazdy usmiech i rade. Zyczymy duzo
zdrowia, sukceséw, cierpliwosci oraz zadowolenia z nas, uczniow.

Te stowa podzigkowania kierujemy pod adresem wszystkich pracownikow szkoty.

Samorzgqd Uczniowski

Jesien to pora roku pelna kontrastow.
Zachwycamy si¢ nia i czekamy jednoczesnie,
aby jak najszybciej mineta. Paulina opisuje jej
pickno i opowiada o tym, jak spedza czas w

Jesien!!! jesienne dni.

Jesien to najpickniejsza pora roku. Wtedy caty park z géry wyglada jak kolorowy dywan, na
ktorym chciatabym usias¢ i odlecie¢ w daleki swiat. Ta pora roku ma wady, ale tez zalety.
Jedna z wad jest to, ze 0 18:00 juz si¢ sciemnia. Dlatego jesienia wykorzystuje oszczednie
czas, np. chodze z rodzing na spacer: z miodsza siostra Zuzia zbieram liscie, kasztany,
zotedzie, dopoki nie zapetnimy kieszeni. W deszczowe dni lubig siedzie¢ w oknie i stuchac,
jak krople deszczu odbijaja si¢ od blaszanego parapetu. Lubig¢ tez, kiedy topola czesze liscie
jak witosy. Uwielbiam usias¢ w cieniu pod wielkim debem i marzy¢. Jesienia z dziadkami
jezdzimy na grzyby. Kiedy jestesmy w lesie, czasami stysze, jak zwierzeta chodza po
szeleszczacych lisciach 1 trzeszczacych gatazkach. Z grzybobrania zawsze wracamy z
koszykami wypetnionymi po brzegi prawdziwkami, podgrzybkami i kurkami. W stoneczne
dni jesieni lubig tez chodzi¢ z dziadkiem do ogrodu. Zbieramy tam jabtka, grabimy liscie i na
koniec pomagam dziadkowi rozpala¢ ognisko. Zapraszamy wowczas reszte rodziny na
Kietbaski i pieczone ziemniaki z ogniska. Wtedy mamy mozliwo$¢ podziwiania ptakow
odlatujacych do cieptych krajow. Kiedy wchodze do jesiennej piwnicy, czuje unoszacy Sie
zapach jabtek, ktory przypomina mi lato i daje energie na reszte dnia. Chciatabym czasami

wejsé na drzewo i poszybowac nad kolorowymi gateziami jak wielki barwny ptak.
Paulina Ludvicek



. Opis ten powstat na podstawie kolorowej kopii obrazu. Wy zas macie
OpIS obrazu przed sobg obraz czarno-biaty. Barwna kopie znajdziecie w
podrecznikach, w Internecie lub w albumach malarstwa.

Obraz namalowany przez Pietera Breughela pt. Lato przedstawia zniwa na wsi.
Rozpoczynaja sie one w drugiej potowie lata, ktore przypomina poczatek ztotej jesieni.

Na pierwszym planie ptotna wida¢ spracowanego chtopa pijacego wode z dzbana oraz
mezczyzn odwroconych tytem: jeden odpoczywa siedzac, drugi nadal kosi dojrzate zboze. Z
prawej strony obrazu stoi kobieta z koszami petnymi owocow lesnych. W $rodku zas
pojawiaja si¢ kobiety wiazace zboze w snopki, pracujacy mezczyzni i chtop niosacy dzban z
woda. Na trzecim planie artysta namalowat drzewa, krzewy, a wsrdd nich kosciét i chaty
wiejskie wraz z zabudowaniami gospodarczymi. Droga biegnaca wzdtuz pola znika na linii
horyzontu. Po szarobigkitnym niebie ptyna biatawe chmurki.

Zniwiarze namalowani przez malarza sa zmeczeni i spoceni, jednoczesnie szczesliwi z
obfitych plondéw. Cigzko pracuja, ich sylwetki sa pochylone.

Breughel namalowat obraz w barwach wczesnej jesieni: w ztotozoéttych, rdzawych,
stonowanych zieleni, czerwieni i brazéw.

Ztudzenie rzeczywistosci uzyskat malarz dzigki perspektywie, kolejnym planom

obrazu i ukazanym dynamicznie bohaterom.
Marzena Szymariska, 6d

Pieter Breughel Mlodszy, ,Lato”



Zawody sportowe —opowiadanie dla széstoklasisty

Tego dnia bytam bardzo zestresowana. Wstatam wczesniej niz zwykle. Serce walito mi
jak oszalate. Przez ostatnie tygodnie nie trenowatam zbyt wiele, batam sie, ze Zle wypadne.
Mama pospieszata mnie, ze musimy juz wychodzi¢. Pod szkota byty ttumy. Dzieci, rodzice,
zawodnicy i nauczyciele. Organizator imprezy wywotat zawodnikdw: pigtnascie dziewczyn i
pigtnastu chtopakdw. Spiker ogtosit pierwsza konkurencj¢: bieg na 400 m. Spojrzatam
zmartwiona na trenera. Bieg to byt méj najstabszy punkt. Nagle trener powiedziat:

- Nie martw sig, bedzie dobrze. Rozmawiatam z panem Czyzykiem, jego zawodnicy tez nie sa w
szczytowej formie.
- Naprawdg? Ufff...- westchnetam z ulga.
- No idz juz do dziewczyn i si¢ rozgrzej - dodat trener.
Pobiegtam do moich konkurentek i zacze¢tam sig rozciaga¢. Sedzia kazat ustawic si¢ na miejsca:
- Do biegu, gotowi, start! - krzyknat.
Wystartowalismy. Nie byto zle, utrzymywatam si¢ na trzeciej pozycji. Pod koniec drugiego
okrazenia uswiadomitam sobie, ze mam jeszcze sity, moge wygra¢. Wzigtam si¢ w gars¢ i
przyspieszytam. Bez trudu omingtam druga zawodniczke. Dziewczyna, ktora biegta na pierwszej
pozycji, nie dawata za wygrana, widziala, ze ja doganiam. Byla tak zdeterminowana, ale
pomyslatam, ze to bytoby takie satysfakcjonujace, gdybym ja pokonata. Przyspieszytam.
Biegtysmy teb w teb. Meta. S¢dzia oznajmia:
- Bieg na 400 m dziewczat zwycigzyta Anna Kowalska!
- Toja! To ja! - pomyslatam.
Sedzia wywotat mnie na podium. Miatam w oczach tzy szczgscia. Trener podszedt do mnie i
powiedziat:
- Nie trzeba byto si¢ martwi¢, jesli si¢ czegos naprawde chce, to si¢ to dostaje. Te stowa
zapamigtam do konca zycial!

Marysia Kordylewska

Opowiadanie dla trzecioklasisty - Sarenka

Jasiek, Halinka i Zosia wyszli na pastwisko pas¢ krowy. Z daleka zobaczyli pod lasem co$
ciemnego. Pobiegli w to miejsce i ujrzeli sarenke wkulong w trawe. Miata ona ztamana przednia
nozke. Dzieci postanowity zajac sie nia. Jasiek szybko pobiegt do pana lesniczego, a dziewczynki
pilnowaty chorej sarenki. Pan lesniczy przyszedt i najpierw chciat wypusci¢ biedne zwierzg na
wolnos¢. Mowit, ze na pewno niedaleko czeka na sarenke matka. Kiedy jednak zobaczyt, ze
zwierzatko ma ztamana ndzke, zrobit opatrunek i zmienit decyzje. Powiedziat, ze sarenka trzeba
si¢ opiekowa¢ i ze najlepiej bedzie jej w szkolnym ogrédku. Dzieci przyznaty mu racje. W
szkolnym ogrédku byto sarence bardzo dobrze.

Po dwaoch miesiacach sarenka wyzdrowiata i wrocita do rodzinnego lasu.
Jelonek Z.
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Pasowanie pierwszoklasistow

Dnia 1 pazdziernika 2008 roku w Szkole Podstawowej nr 1 im. Fryderyka Chopina w Zarach
odbyto si¢ uroczyste pasowanie na ucznia. Kolezanki i koledzy z Samorzadu Uczniowskiego
uroczyscie powitali przybytych gosci, nauczycieli, rodzicéw, a przede wszystkim
pierwszoklasistow. Obowiazkiem kazdego ucznia klasy pierwszej jest zdobywanie wiedzy,
dbanie o honor szkoty, stuchanie nauczycieli oraz przyjazn i kolezenstwo wsrdd rowiesnikow.
Uczniowie klas pierwszych ztozyli uroczyste stowa slubowania:

Bedg starat si¢ by¢ dobrym i uczciwym.

Bedg strzegt honoru i dobrego imienia Szkoty.

Bede szanowat swoich nauczycieli, przetozonych i rodzicow.
Bede uczyt sig tego, co pigkne.

Bede kochat swoja Ojczyzng.

Po  $lubowaniu  przedstawiciele ~ Samorzadu  Uczniowskiego  pasowali
pierwszoklasistow, wypowiadajac nastepujace stowa: ,Pasujemy Was na uczniow naszej
szkoty, badzcie madrymi i dobrymi kolegami”.

Symbolem pasowania na ucznia jest czapka, ktora jest oznaka wstapienia do braci
uczniowskiej. Kazdy pierwszoklasista otrzymat dyplom pasowania i odznake.

Nastgpnie uczniowie klas pierwszych zaspiewali piosenke pt. ,,Nasza klasa”. Na
zakonczenie catej uroczystosci klasy pierwsze wraz z wychowawcami i rodzicami posadzili
drzewka przed szkota.

Rodzice ucznidéw przygotowali stodki poczestunek.
wicedyr. Honorata Kryszewska

Fot. H. Kryszewska




Tekst ten by¢ moze przyda sie do réznych dyskusji
na temat rycerstwa na lekcjach historii, a wzér
zaproszenia na lekcjach jezyka polskiego. (red.)

Kultura rycerska —
zaginela czy przetrwala do czasow wspotczesnych?

Kultura rycerska byta charakterystyczna cecha epoki $redniowiecza. Dzigki takim
rycerzom, jak Roland, sir Lancelot czy Zawisza Czarny wiele elementow tej dawnej kultury
przetrwato do dzis. Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze np. nasze pewne zachowania
maja wiasnie swoje zrodto w kulturze rycerskiej.

Przyktadem moga by¢ wspbiczesne obyczaje biesiadne. Przy stole, podczas przyjec,
panowie ustuguja paniom, podaja potmiski, nalewaja napoje do Kkielichow, zabawiaja
rozmowa. Od razu przypomina sie Zbyszko z Bogdanca, bohater ,Krzyzakow” H.
Sienkiewicza, ktéry podsuwat swojej Danusce co ttusciejsze kaski.

Podczas uroczystosci pasowania podchorazych wyzszych szkot wojskowych na
oficeréw odbywa si¢ ceremonia przypominajaca pasowanie giermkow na rycerzy. Generat
uderza szabla w ramig¢ kleczacego podchorazego i wypowiada odpowiednia formute. Miodzi
oficerowie przysiegaja wiernos¢ na sztandar swojego putku. Sztandary wojskowe to rowniez
jeden z elementow dawnej kultury rycerskiej.

Podobny zwyczaj zostat przeniesiony rowniez do szkét. | tak kazdego roku dyrektor
szkoty lub wyznaczona przez niego osoba pasuje pierwszoklasistow na uczniow.

Dla sredniowiecznego rycerza najwazniejsze byto hasto: ,,B6g, honor, ojczyzna”.
Réwniez wazne ono bylo dla miodych Polakéw ginacych w czasie Il wojny $Swiatowej.
Swiadczyé o tym moze powies¢ — dokument A. Kaminskiego ,,Kamienie na szaniec”. Dla
Alka, Rudego, Zoski i wielu innych najwazniejsze byly te trzy wartosci: Bdg, honor,
ojczyzna. Ich mestwo przypomina dawnych rycerzy, ktorzy gingli w otwartej walce, za nic
majac smier¢.

Walecznosé¢, nadludzka sita, walka o sprawiedliwos¢ — to cechy wspotczesnego
bohatera filmowego — Rambo. Film stworzyt wspotczesnego btednego rycerza, ktory walczyé
bedzie ze ztem, jak stynni rycerze Krola Artura czy jak Don Kichot z Manczy. Nie tylko
Rambo moze by¢ ucielesnieniem wspdtczesnych cnét rycerskich. Filmy akcji petne sa
walecznych bohateréw, zazwyczaj policjantow lub bytych zotnierzy. Prym tutaj wioda filmy
amerykanskie. Natomiast film europejski bardzo chetnie przedstawia obrazy o tematyce
rycerskiej. Warto przypomnie¢ ,,Waleczne serce” czy filmy dla dzieci o Krolu Arturze i
rycerzach Okragtego Stotu - czesto w konwencji komediowej. Tematyka rycerska stata si¢ dla
filmu bardzo atrakcyjna nie tylko ze wzgledu na walory widowiskowe, ale ze wzgledu na
wartosci ideowe i przestania (ktére propaguja we wspétczesnym swiecie kulture rycerska jako
wazna i dzisiaj). Swiadczyé o tym moze popularnos¢ ,Krzyzakow” J. Hoffmana, ktore
utrwalaja juz w kolejnym pokoleniu takie wartosci, jak honor, ojczyzna, walka z otwarta
przytbica, rycerska mitos¢, walecznosc.

Kultura rycerska pozostawita rowniez $lad w naszym jezyku. Swiadcza o tym liczne
frazeologizmy: honor rycerski, fantazja rycerska, walecznos¢ rycerska, rycerski — czyli
uprzejmy, elegancki, peten kurtuazji, rycerski wobec kobiet; zachowaé¢ sie po rycersku,
rycerskos¢ — szlachetnos¢ postepowania, honor, rycerskos¢ zotnierzy Szarych Szeregdw,
kwiat rycerstwa, ozdoba polskiego rycerstwa, zdoby¢ sie na rycerskos¢ wobec pokonanego
przeciwnika, niezwykta rycerskos¢ wobec kobiet.

W kodeksie honorowym s$redniowiecznego rycerstwa wpisana byta pomoc ubogim,
opuszczonym dzieciom, wdowom. Traktuje o tym powies¢ Antoniny Domanskiej z | pot. XX
wieku pt. ,Krysia Bezimienna”. Dzis, wspoiczesni rycerze-zotnierze WP stuza réwniez
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pomoca ubogim i poszkodowanym, np. w czasie powodzi czy innych kataklizméw (cho¢
niestety coraz rzadziej).

Wzorem idealnego rycerza byt dla polskiego harcerstwa Zawisza Czarny. Mowi si¢ dzis, ze
na harcerzu mozna polega¢ jak na Zawiszy.

Zywe sa tez tradycje turniejow rycerskich. W Polsce co roku odbywaja sie takie turnieje w
Golubiu-Dobrzyniu na dziedzincu starego zamku. Przybywaja nan wspdtczesni rycerze z calej
Europy. Wspotzawodnicza w strzelaniu z tuku, strzelaniu z konia itp. Zachowuja dawne
stroje, nawet kobiety ubieraja sic w suknie sredniowiecznych dam. Czemu stuza takie
zabawy? Nie tylko propagowaniu cnoét rycerskich, ale i mestwa, solidarnosci, otwartosci na
Swiat. Zreszta wspotczesne turnieje sportowe, réznego rodzaju zawody stuza rowniez, jak te
dawne, rozwijaniu sprawnosci fizycznej, wylonieniu najsprawniejszego, najsilniejszego,
najmezniejszego zawodnika.

Dawny rycerz powinien posiada¢ dame swego serca. A co na to wspotczesnosc? | dzis
wielbi si¢ kobiety — ideaty. Pisze si¢ dla nich wiersze, piosenki, wysyta kwiaty, lisciki,
zachowuje na pamiatke drobiazg nalezacy do niej.

Dzieki przytoczonym w niniejszej pracy przyktadom mozna stwierdzi¢, ze kultura rycerska
nie zaginela, przetrwata do czasow wspotczesnych, cho¢ czesto nie zdajemy sobie z tego
sprawy. Warto sie zastanowi¢, dlaczego? Moze dlatego, ze tesknimy za wartosciami, ktore

propagowata kultura rycerska, bo sa one nam bliskie, sa nam potrzebne?
Tadeusz Kordylewski

ZAPROSZENIE

Dnia 31 grudnia Roku Panskiego 2008 o godz. 20.00 po trzecim dniu Turnieju Rycerskiego
odbedzie sic w wielkiej sali kolumnowej uczta na czes¢ zwyciezcdw. Na uczte owa zaprasza
rycerza Tadeusza z Bogustawic wraz z dama swego serca ksiaz¢ na Golubiu-Dobrzyniu,
Mieczystaw I1X z rodu Wazow.
Uczte rozpoczynaja fanfary. Podane beda pieczone woty, sarny, dziki, okowita i wegierskie
wina. Przyby¢ nalezy w strojach uroczystych. Mile widziani giermkowie do obstugi oraz psy
mysliwskie.

Ksigze Mieczysfaw 1X

Anonim



Szkolne psikusy! [ O szkole z wywalonym jezorem ]

Po weekendzie do szkoty wracamy nie tylko, by si¢ czegos nauczy¢, ale rowniez po to, zeby si¢
nie nudzi¢. Od zawsze na przerwach, jak i na lekcjach robienie psikuséw i kawatéw byto

normalne. Szczegdlnie trzeba uwaza¢ na kolegéw i kolezanki z klasy.
Chociaz chtopcy czesciej robia P numery kolezankom niz kolegom,
dziewczyny nie daja za wygrana.

%\ jedna osoba, a czasem nawet wigcej,
zawsze wiadomo na kogo trafi. Cze¢sto
wysoka srednia, a czasami dowcipnisie
kumplu. Najczesciej kawalarz
podktada nogi, wigc trzeba si¢ . pilnowa¢. Powszechnym numerem jest
tez chowanie plecakow do meskiej lub damskiej toalety. Z reguty
nikt nie chciatby znalez¢ swojego tornistra w tazience. Ale na
lekcjach nie jest nudniej. Gdy tylko si¢ obrécisz, twoja ksiazka znika. Nauczyciele wszystkiego
nie widza. Kiedy indziej jakas osoba rzuci w ciebie gumka, co raczej nie jest przyjemne albo
dostaniesz w gtowe jakas karteczka.

Trzeba zaznaczy¢, ze we wszystkich klasach jest wiecej spokojnych osob, ktére nie lubia
figlowa¢ na lekcjach. Musimy wigc pilnowaé, zeby z zartami nie przesadzi¢. Niektorzy
uczniowie moga wzia¢ kawat na serio i moze si¢ zrobi¢ naprawde nieprzyjemnie. Pamigtajcie:
jesli ktos nie zyczy sobie kawatdw, trzeba to uszanowac.

W kazdej Kklasie jest | {7/
ktéra lubi robi¢ zarty. Nie .|\/If8
atakowany jest uczen z '
chca si¢ po prostu odegra¢ na

Aleksandra Marek, 5d

* X *

Kumple

- Czes¢ Oskar!

Oskar to kolega, z ktérym bytem na obozie. Wtasnie wtedy dowiedziatem sie od niego, ze lubi
skleja¢ modele samolotow, bo to jego hobby. Po przyjezdzie z obozu kupitem model samolotu,
ktory sam skleitem. Od tej pory postanowitem kolekcjonowa¢ modele samolotow.

- Czes¢ Bartek!

- Chciatem sig dowiedzie¢, czy skleites jakis nowy model?

- Tak, owszem. Udato mi si¢ zdoby¢ model samolotu F16.

- Aty co skleites?

- Ja skleitem nowy odrzutowiec, ktéry dostatem od mamy na urodziny.

- Oskarze, moze si¢ spotkamy, bo chciatbym si¢ pochwali¢ moimi modelami.

- Przyjdz do mnie, to pokaze ci moj ostatni model.

W domu u Oskara.

- Oskarze, podoba mi si¢ ten F16. Mdgtbym patrze¢ na niego godzinami.

- Bartku, mam pomyst. Zrébmy cos$ wspolnie.

- To dobry pomyst.

| razem z Oskarem ztozylismy nowy model samolotu.
Bartek Kubicki, 5¢

* * *
Szkolni chuligani
Szkolni chuligani sa czesto zabiegani.
Po szkole lataja i si¢ wygtupiaja.
Czesto na lekcjach si¢ wydurniaja
i na klasbwkach od kolegow $ciagaja.
Ich rodzice czesto do szkoty sa wzywani,

Choc¢, jak kazdy dorosty, sa bardzo zabiegani.
Kazdy nauczyciel na chuligana narzeka,

a w domu powazna rozmowa ich nastepnie czeka.
Tato sie ztosci, krzyczy i wscieka,

kazdego chuligana groza taty czeka.

Lecz kazdy chuligan wyrasta z ciezkiego wieku.

| wkracza w powazne doroste zycie pomimo zagrozen wielu.
11 Aleksandra Siemaszko, 5¢c



Eleganckie lalunie

Ktos madry kiedys powiedziat: ,,Nie szata zdobi cztowieka, ale cztowiek zdobi szate”.
U dziewczyn w naszej szkole ze strojem nie zawsze jest dobrze. Na w-f miata by¢ biata
koszulka i czarne spodenki, a zamiast tego jest np. zielona bluzka i fioletowe spodnie lub
z0Ma koszulka na ramiaczkach i brazowe legginsy. Zabroniono noszenia bluzek z gtebokimi
dekoltami, wigc nastgpnego dnia widzg same dekolty! Dziewczyny, wedtug ich zdania
naiwnego, musza mie¢ markowe teniséwki na zmiane za 20 zt z CCC, a nie zwykle halowki
za 5 zt z Intermarche. Wszystko markowe, nawet majtki! Jednym z przyktaddw antystroju jest
krétka spodniczka mini, ale nie za krétka, bluzka z duzym dekoltem, rajstopy jak najbardziej
ozdobne, buty na obcasiku lub zamiast spédniczki spodnie udekorowane jak najmocniej i
arafatki. Czescia stroju staty si¢ nawet plecaki. Dziewczeta czesto nie zmieniaja markowych
adidasow na obuwie zmienne. Jedna mi powiedziata, ze nie bedzie zmienia¢ kozakdw, bo ja
za duzo kosztowaty. Bluzki na krotki rekaw nosza, mimo ze pazdziernikowa szaruga. We
wlosach maja tysiace spinek i gumek, oczywiscie markowych. Kolczyki najmodniejsze tez
musza u takiej elegantki by¢. Loki nie loki, fale lub bez fal - takie fryzury pojawiaja sie
codziennie, nawet potargane. Brzuch troche wystawiony i siedzenie takze, bo bluzka i spodnie
sa troche za krotkie. Zdarzaja si¢ nawet lalunie z ustami wymalowanymi btyszczykiem, z
paznokciami pomalowanymi lakierem bezbarwnym, a u stop jakimé barwnym, bo nikt nie
widzi, co jest pod skarpetka — to po co je malowac?. Jezeli taka elegantka nosi okulary, to
oczywiscie musza by¢ najelegantsze. Twierdza, ze tylko modne si¢ liczy. Mysle inaczej. To,
co nie jest modne, pozniej moze okazac si¢ modniejsze od tej odziezy, ktora obecnie nosimy.
A moda ciagle si¢ zmienia i zmienia, tak szybko, ze po prostu nie mozna za nig nadazyc.
Fajnie jest by¢ ksiezniczka ze wszystkimi modnymi dodatkami, ale trzeba pamicta¢, ze nawet
szara myszka-Kopciuszek w niemodnym stroju moze by¢ prawdziwa ksi¢zniczka z sercem i
rozumem.
Ania Rafowiec 5d

* * *

Ziomale z naszego podworka i skate parku

Siema! Chciatbym Wam trochg opowiedzie¢, co dzieje si¢ na moim podworku i na
skate parku. Jakby nie patrze¢ - wciaz to samo. Jedni graja w noge, inni siedza godzinami
przed blokiem na tawkach. Ale... Jakis czas temu siedziatem, jak zwykle, z kolegami na
tawce. Dzien jak co dzien...Nie spodziewatem si¢ niczego ciekawego. Byta godzina okoto
21.00. Starsi ode mnie koledzy siedzieli na murku przy parku. Nagle podjechat samochdd,
kto$ z niego wysiadt, podszedt do nich i co$ powiedziat. Chtopcy zaczeli uciekaé¢. Z pojazdu
wyszedt drugi kto$ i obaj rzucili si¢ w pogon za nimi. Ja i kolega ucieklismy do domu.
Starszym rowniez udato si¢ zwia¢. Na szczescie wszystko dobrze sie skonczyto. Od tego
incydentu unikam zatrzymujacych si¢ przy nas samochodow.

W skate parku niektorzy jezdza na rolkach, inni na rowerach, jeszcze inni na
deskorolkach, a nieliczni na hulajnogach. Lecz to nie to samo co w czasie wakacji. Wiele
0s6b przebywato tam wtedy nocami i ¢wiczyto nowe figury. Wszyscy teraz coraz lepiej
smigaja 1 0 wiele lepiej robia tricki. Ja przebywam w skate parku, by spotka¢ si¢ z moimi
ziomkami albo pojezdzi¢ na rowerze. Pamictam wypadek mojego znajomego. Jechat na
hulajnodze, chciat wjecha¢ na minirampg, ale niechcacy skrecit kierownica w prawo i zaliczyt
orta. Przy upadku rozciat sobie pachwing... Ktos zadzwonit po pogotowie ratunkowe. Na
szczescie nic wielkiego sig nie stato. Od czasu do czasu udaje nam si¢ wymysli¢ cos nowego;
wydaje mi sie, ze nasze pomysty sa bezpieczniejsze i coraz bardziej przewidywalne.

Bartek Krupa

A2-



Grzybobranie i konkurs o grzybach

O godzinie 10.00 przy gtdwnym wejsciu do budynku szkoty spotkalismy si¢ w
jedenastoosobowej grupie wraz z naszym opiekunem pania Katarzyna Krol. Pani dyrektor
Ewa Krauze-Michalska zyczyta nam powodzenia i mitej zabawy na grzybobraniu.

Wolnym krokiem ruszylismy w strone ul. Utanskiej. O godzinie 10.45 nadjechat nasz
autobus. Grupa przemitych dziewczat z 6 ,,2” rozsiadta si¢ wraz ze swoimi pakunkami na
tytach autobusu. Z przejeciem czekalismy, az dojedziemy na miejsce.

Z wielkim trudem usitowalismy znalez¢ Szkote Podstawowa nr 10 w Kunicach. Na
szczescie nasze poszukiwania nie trwaty zbyt dtugo. Wspaniali nauczyciele tutejszej szkoty
powiedzieli ze mozemy si¢ rozgosci¢. Po godzinie 13.00 przyjechaty pozostate szkoty, ktore
takze braty udziat w konkursie. Bardzo mity dyrektor tej szkoty, Marek Szerszen, przywitat
wszystkich z usmiechem na twarzy. Po krotkim przemowieniu rozdat mapki informujace nas,
w jakim kierunku powinnismy sie¢ porusza¢, aby dotrze¢ do lasu. Wyruszylismy w droge.
Mijalismy dwa sredniej wielkosci stawy i dwa przecudne zrebiatka. Przy sciezce prowadzacej
do lasu mieszkat nasz dziesiecioletni przewodnik.

Weszlismy do lasu. Angelika Krzyskéw znalazta pierwszego grzyba. A potem byto
juz coraz lepiej. Pani Katarzyna Krol picknie przyozdobita koszyk reprezentujacy nasza
szkotg. W koncu zmeczeni trzygodzinnym spacerem po lesie zmierzalismy ku ognisku.

Przy ognisku mozna byto upiec kietbaski, chleb, ziemniaki oraz sprébowa¢ bigosu.
Kazdy z nas dostat tez kubek goracej herbaty. Po zjedzeniu positku zrobito si¢ smetnie (©?
—podkreslenie. red). Rozbawione ,,dziewczynki z Jedynki”, chcac rozbawi¢ wszystkich
uczestnikow grzybobrania, zaczety tanczy¢ i $piewaé przy ognisku przeboje Maryli
Rodowicz. Po tej znakomitej zabawie nadszedt czas na rozstrzygniecie konkursu, ktory
wygrata Szkota Podstawowa nr 8. Byto nam troche przykro, smutno, bo bardzo sig¢ staralismy,
ale i tak otrzymalismy w nagrode gre planszowa, a takze dyplom dla ,,najbardziej rozbawionej
grupy”.

Nadszedt czas powrotu do Zar. O godzinie 16.20 przyjechat autobus i 0 17.00 bylismy
juz na miejscu.

Opiekunowie: Katarzyna Krol, Wioletta Kubala. Osoby biorgce udzia? w spacerze po lesie: Karolina

Brzuskiewicz, Mafgorzata Buczyrnska, Marlena Cudyk, Aleksandra Jankowska, Daria Jarzec, Karol Kordek,
Bartosz Krupa, Angelika Krzyskow, Magdalena Kurdziel, Aleksandra Siemaszko, Aleksandra Wiciejewska.
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Pozdrowienia
dla wszystkich
czytelnikow
»W szkolnym
rytmie”.
Leécie z nami.

Jesienne Liscie
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Jesien Chore warzywa
Jesien, jesien jest pigkna,
bo daje nam rdzne dary.
Spadaja liscie z drzew

i odlatuja ptaki do
cieptych krajow.

Byta sobie pietruszka,
bolata ja n6zka.

dtugo czekata na doktora.
Lezata na grzadce,

caly dzien w goraczce.
Opiekowaty sig inne rosliny
w ogrodku Karoliny
chorymi kolezankami,

co przykryty sie listkami.
Kaszlaty one i kichaty

i gtosno lamentowaty.
Przyjechat Pan Doktor Kret
i wyleczyt je wnet.

Daria Krasinska, 2¢c

Las
Drzewa i krzewy w nim rosnace
kochaja pogodg, wodg i stonce.

Idzie jesien

Idzie jesien polna droga,
scieli wszystko swa uroda,
zaspy z lisci swiat przykrywaja
i radosci duzo daja.

Gabriela Wyszynska 2c

Gory

Gory, gory skaliste
wysokie, spadziste
piekniejsze zima,

bo $nieg jakby szalem
biatym i czapka

je zawinat.

Jesienny
Kiermasz

Piotrek Lachowski, 2c

Jesien

Chodzi w ztotej sukience po swiecie pani jesien.
Jesienny koszyk daréw niesie.

A w nim jabtka, gruszki, kasztany takze mamy.
Owocow na zime nam nie zabraknie.
Wiewiorka juz zbiera zapasy.

Jez tez nie proznuje.

Kazdy cigzko pracuje.

Ptaki odlatuja daleko.

Na wiosne znow je powitamy,

A teraz si¢ z nimi zegnamy.

Kolorowe liscie z drzew leca.

A my pickne bukiety z nich robimy.

Klase nimi ozdobimy.

b

Julia Kondracka, 2¢c

Marchewka tez byta chora,

Jesien pigkna, lecz mokra jest,
Kolorami mieni sie,

Drzewa sypia nam listkami,
Czas otula¢ sie szalami.

Juz kalosze wnet zaktadac

Po katuzach $miato skakac!

Julia Spera, 2¢
Jesien

Jesienia jabtka w sadzie dojrzewaja,
liscie z drzew spadaja.
Pickne liscie kolorowe,

utoze w bukiecik.

Postawig je na stole,

by mi przypominaty,

jesieni dni wesote.

W lesie kwieciste wrzosy sa

i jest babie lato,

ktore wszystkim przypomina,
ze skonczyto sig lato.

Daria Krasinska 2c

Pomidor

Cos wisi posrod zieleni i kolorami
czerwieni sie, mieni.

Czy ktos wie, co to jest?

Czy to sie¢ je?

To mieszka na krzaczku w ogrodku.
Dojrzewa w $wietle promieni.

To pomidorek okragty.

Kazdy go zjada, bo zdrowym

by¢ wypada.

Julia Kondracka, 2¢c









SZKOLNA LISTA
PRZEBOJOW KSIAZKOWCH

Biblioteka oglasza plebiscyt na najciekawsza ksiazke
dla dzieci i mtodziezy w dwoch kategoriach:

| kategoria - glosuja uczniowie klas I - 111
Il kategoria - glosuja uczniowie klas 1V - VI

Zapraszamy do udzialu w naszej zabawie,
ktora ma na celu stworzenie
kanonu najchetniej czytanych ksiazek i utworzenie

SZKOLNEJ LISTY PRZEBOJOW
KSIAZKOWYCH

Swaj glos na ulubiona ksiazke mozesz odda¢
w bibliotece szkolnej
- rozstrzygniecie plebiscytu w kwietniu

Jolanta Koch, Jolanta Kozisska
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Dnia 16 pazdziernika 2008 r. o godzinie &_3.00 A my lubimy podrozowaé po gorach, po
nasza klasa 3c wraz z klasa 3b pod opieka | |asach, po wsiach... Tym razem po wsiach...
naszych  wychowawcéw  wyruszyla na
przystanek  autobusowy.  Pogoda  nie
dopisywata nam. Podmiejski autobus zawidzt nas do Mirostowic Dolnych. Droga byta krotka, ale
wesota. Miejsce parkingowe znajdowato si¢ przy swietlicy wiejskiej w Mirostowicach Dolnych.
Na miejscu czekat na nas pan przewodnik Tomasz Zabawa ubrany w stroj gérniczy.

Nasza wedrowke zaczelismy od zwiedzania kosciota. Nastepnie udalismy sie do swietlicy.
Przewodnik opowiedziat nam histori¢ wydobywania wegla brunatnego. Przedstawit nam rowniez
ciekawa legende o smoku. Potem wybralismy sie do Ekomuzeum, ktére zbudowane zostato z
drewna. Na poczatku przerazilismy si¢, gdyz byto tam bardzo ciemno, ale przewodnik po chwili
zapalit swiatto. Chciat nam pokaza¢, jak dawniej pracowali ludzie w kopalniach. Zaprezentowat
nam sprzet gorniczy. Najbardziej spodobata nam si¢ topata w ksztatcie serca oraz kilof, gdyz po
dotknigciu ich otrzymamy dobre oceny w szkole. Gdy wyszlismy z Ekomuzeum, pogoda nagle
poprawita si¢ na stoneczna. Cieszylismy si¢ tym, gdyz w planie mielismy ognisko. Zjedlismy
pieczone kietbaski, potem strzelalismy ze strzelby do celu.

Nadszedt jednak czas powrotu do domu. Szkoda byto wraca¢, bo wycieczka byta fajnie
zorganizowana.

Kinga K#obuk

* k%

Gdy przyjechalismy do Jezior Wysokich, poszlismy obejrze¢ film pt. Lesna wycieczka.
Bohaterami filmu byty: sowa, borsuk, wiewiorka, lis i dzieciot. Zwierzeta probuja nauczy¢ dzieci
dba¢ o srodowisko. Potem podzielilismy si¢ na dwie grupy. Moja poszta na wiezg, ktdra liczy 176
schodow. Nastepnie udalismy sie do muzeum. Ogladalismy szyszki i igty roznych sosen.
Najciekawsze szyszki sa z drzew takich, jak: sosny dtugolistnej, sosny cukrowej i cedrow
atlantyckich. Dowiedzielismy sig, jak rozpozna¢ wiek drzew i jak je si¢ wg wieku nazywa, czyli
mtodnik, tyczkowina od 20 do 35 lat, dregowina od 50 do 80 lat, drzewostan dojrzaty d 80 do 100
lat, a rodzaje lasu to: bor iglasty, lasobdr i las mieszany.

Gdy w lesie jest za duzo owaddw, lesniczy zawiesza putapke na drzewie, do ktdrej zapach
zwabia larwy i ich ¢my. Na wycieczce dowiedzielismy sie rowniez, ze orty bieliki sa pod ochrona.
Gospodarz lasu, lesniczy, pokazat nam Pomnik Przyrody. W poblizu wody mozna spotkac: olszg
czarna, ropuche szara, rzekotke drzewna i zaskronca. Nieopodal wiezy znajduje sie Jezioro
Brodzkie.

Dowiedzielismy sie, ze perkoz dwuczuby, kormoran, tyska, bielik, krzyzowka, bak, tabedz
niemy i zimorodek zamieszkuja tereny tego jeziora. A zwierzgta takie, jak: sarna, lis, zajac, dzik,
kuna lesna, jelen, borsuk, bobr, wydra, jez i mysz lesna zamieszkuja nasze lasy. W lesie
zobaczylismy tez krajobraz polodowcowy.

Wedrowanie po Jeziorach Wysokich skonczylismy pieczeniem kietbasek.
Izabella Kasprolewicz

* * *

Dnia 16.10.2008 r. cata klasa pojechalismy autobusem na wycieczke do Ekomuzeum
Gornictwa Wegla Brunatnego w Borach Dolnoslaskich. Kiedy przyjechalismy na miejsce,
przewodnik zaprowadzit nas do swietlicy, w ktorej kiedys byto kino. Opowiedziat nam, jak kiedys
wydobywano wegiel brunatny i jak powstawal wegiel brunatny. Potem poszlismy na boisko
pitkarskie, gdzie byty dwie bramki, duzy zegar oraz sklepik. Przeszlismy obok boiska i udalismy
sie na strzelnice postrzela¢ z wiatrowki do blaszanych kaczek i blaszanego lizaka. Nastepnie
rozpalilismy ognisko. Bylismy tacy gtodni, ze szybko zjedlismy nasze kietbaski usmazone nad
ogniskiem. Nastepnie jedna grupa poszta oglada¢ stroje robocze i galowe gérnikéw, a druga
pospacerowa¢. Przewodnik wyttumaczyt nam, co oznaczaja piora na czapkach gorniczych. W
drodze powrotnej do autobusu spotkalismy dwie kozy, jedna biata, druga czarna (©).

Wycieczka bardzo mi si¢ podobata!!!
1 8 Mateusz Sadfowski, 3c



Chyba
wypatrzyly? Zapraszamy do
glebokiego
brodzenia!

Zapraszamy
do uprawiania
wysokich
lotow!
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UJSCIE WARTY

Az oczy bola od
patrzenial




Dzien Chlopaka w kl. 5e

Z okazji dnia chtopaka byta niezta draka, bawilismy
sig  wesoto, tanczylismy razem wkoto, byto
$miesznie i radosnie, byli wszyscy zaproszeni
goscie. Ztozytyémy im zyczenia i pragnetysmy ich
marzen spetnienia.

Dziewczyny z kl. 5e |

To my, mtode
wilki z 5e...
hehehe

Fajnie by¢
chtopakiem

Ech, dzien
chtopaka... a zaraz
beda andrzejki... i
znow poszalejemy.

O naszych chtopakéw
dbamy, bo ich dobrze
znamy, wiec ich
podziwiamy.
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W kratki wpisz 6 wyrazow bedacych terminami z zakresu biologii:
1. tasiemiec, wagier itp.;

7 L 2. fakt wywolujacy cho-
Z - ez robe zakazng;
3 [ 3. naczynie krwionoéne;
L B 4. czeS8¢ pewnego narzg-
£ o ,g du zmystu;
6 B N 5. czes$é najwainiejszego
e narzadu ukladu ner-
WOWego;
6. ruch krwi,
* * *
Nokia to telefon dla Pinokia,
jak si¢ zepsuje to nawet swierszcz jej nie uratuje.
Paulina Zelezniak
* * *
Dowcipy zastyszane — o szkole O uczniach:
Ksiegowosé¢ — Archiwum X Fladra — to ta, co zaczepia chtopakéw
Nauczyciel dyzurny — Straznik Teksasu Osrotek — ten, co o siebie nie dba
Eawki — podreczny blok rysunkowy Bawidamek — zabawia dziewczyny
Szatnia w-f — bierz, co chcesz Cierniok — z niczego nie jest zadowolony
Przerwa 20-minutowa — WC Kwadrans Zdechlak — czesto choruje
Dziki afrykanskie — ci z dtugimi wtosami
* * *
Odkryltem!

Pasazer czyta w przedziale ksiazke i co chwila wykrzykuje:
- Cos takiego! Nieprawdopodobne! O Boze! Nigdy bym nie pomyslat.
Siedzacy obok pan pyta zaciekawiony:
- Czyta pan ksiazke fantastyczna?

- Nie, stownik ortograficzny. g
SN
Przed stolowka Madra uczennica: §
- Co byto na obiad? - Agnieszko, podaj mi stolicg Filipin. %t
- Zupa. - Filipinka. 5
- Jaka? g“
- Owocowa? *
- Z czego? Ida dwa pingwiny przez gor¢ lodowa.
- Z wiadra. Jeden mowi do drugiego:
- Wygladasz, jakbys miat garnitur. ZZ

- A skad wiesz, moze mam...
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