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W dziale Zdrowe wakacje, ktory otworzyliSmy w czerwcowym

. ;s r numerze, kontynuujemy. Nadal bedziemy informowaé Was, jak
Zq rowe wakaCJ.e, (_'JZQSC 6. ustrzec sie przed zagrozeniami czyhajacymi np. w lesie. Informacje
Wiedza na cafe zycie zaczerpnelismy z opracowania Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Olsztynie, Oddzialu Promocji Zdrowia i
Oswiaty Zdrowotne;j.

Czerwonka

Czerwonka to choroba zakazna przewodu pokarmowego, wywotuja ja rézne gatunki bakterii
z rodzaju Shigella.

Objawia si¢ po 1-7 dniach:

— kurczowymi bolami brzucha,

— czestymi wyproznieniami (do kilkudziesigciu na dobg),

— biegunkowymi stolcami z domieszka sluzu i krwi,

— podwyzszong temperatura.
Moze mie¢ przebieg tagodny o stabym nasileniu objawow. Ciezki przebieg choroby prowadzi
do znacznego odwodnienia organizmu, co szczegOlnie u dzieci i oséb starszych moze
stanowi¢ zagrozenie zycia.
Bakterie czerwonki rozwijaja si¢ w jelicie grubym.
Sa usuwane z katem cztowieka chorego, ozdrowienca lub nosiciela.

Mozna zarazié si¢ nimi poprzez:

— zywno$¢ (gtéwnie warzywa, owoce, produkty mleczne) i wode, zanieczyszczone
— przedmioty (np. wspolne reczniki), odchodami
—> rece. ludzkimi

Do zakazenia dochodzi drogq pokarmowg. Przebycie czerwonki nie daje trwa/ej odpornosci.

ABY UNIKNAC CZERWONKI NALEZY:
— doktadnie my¢ rece mydtem pod biezaca ciepta woda - szczegolnie po wyjsciu z
ubikacji oraz przed przygotowywaniem i spozywaniem positkow,
— unika¢ uzywania mydta i recznika wspdlnie z innymi osobami,
— utrzymywaé w nienagannej czystosci ubikacje, pomieszczenia kuchenne, miejsca
pracy zwiazane z produkcja zywnosci,
starannie my¢ owoce i warzywa przed spozyciem,
wiasciwie przechowywac zywnos¢ - w zamknigtych szafkach i lodéwce,
dba¢ o prawidtowe odkazanie i likwidowanie odpadéw oraz nieczystosci ludzkich i
zwierzecych,
— tepic¢ owady - gtéwnie muchy - przenoszace bakterie czerwonki.

P4l

W przypadku wystapienia objawow chorobowych - natychmiast zgtos sie do lekarza.
Ich lekcewazenie moze doprowadzié¢ do odwodnienia organizmu,
a nawet $§mierci dzieci i 0s0b starszych.



Mf#odzi Przyrodnicy!

Tematem wiodacym tegorocznego cyklu jest — drzewo i wilk, gatunki bardzo zwmzane e

Witamy wszystkich tegorocznych uczestnikow Tygodnia Ekologicznego.

soba. Potwierdza to cho¢by ludowe przystowie: ,,Ciagnie wilka do lasu™.

W ramach Tygodnia Ekologicznego wszystkim uczestnikom proponujemy udziat w:

 FEEE

Fotokonkursie pt. ,,Przyrodnicze osobliwosci naszego miasta i okolicy”.

Konkursie plastycznym — do wyboru: ,,Drzewa”, ,,Wilk”, ,,Ptaki”.

Zwiadzie ekologicznym.

Marszu na orientacje ,,Szlakami pomnikéw przyrody po Zielonym Lesie” -
(organizator KH ZHP w Zarach).

Rajdzie rowerowym i pieszym Zielonym Szlakiem na trasie Zary — Swibna,
potaczonym z 3 — dniowym biwakiem w Osrodku Szkoleniowo — Wypoczynkowym
Komendy Hufca Zwiazku Harcerstwa Polskiego w Zarach (organizator KH ZHP
w Zarach)

X1 Sesji Przyrodniczej — Warsztaty w Swibnej pod hasfem ,,0 wilku mowa ...”
(24.04.09r.) w Swibnej (organizator sesji — SP1).

-p_;f' Podobnie jak w latach ubiegtych, podczas sesji zostana
o podsumowane wszystkie konkurencje, w ktorych uczestniczyli
uczniowie szkdt zarskich. Na zwycigzcOw beda czekaty (jak
zwykle) nagrody ufundowane przez Burmistrza Miasta Zary,
Dyrektor SP1 E. Krauze-Michalska i KH ZHP w Zarach.

Tegoroczna sesja przyrodnicza, podobnie jak poprzednia,
bedzie mie¢ charakter warsztatowy, przy okazji poznamy
biologig i srodowisko zycia wilka. Warsztaty odbywac si¢ beda
w terenie i w osrodku. Prowadzone beda przez nauczycieli
naszej szkoty oraz pracownikéw Nadlesnictwa Lipinki.
Uczniowie zgtoszonych wczesniej szkét wraz z opiekunami
beda wedrowaé po $ciezce przyrodniczej i odwiedza¢ kolejne
punkty:

,.Biogeografia drzew” — prowadzaca p. E. Krauze - Michalska
,»Piosenka o wilku — prowadzaca p. H. Kryszewska

.Impresje plastyczne o drzewach” — prowadzacy p. A. Wozniak
,»Polonistyczne przemyslenia o wilku™ — prowadzacy

p. T. Kordylewski

+ ,, Tl —dobry wilk” — prowadzaca p. C. Sutkowski

+ ,,Rozpoznawanie pospolitych i chronionych gatunkéw drzew”
— prowadzaca p. 1. Zemojtel.

e

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych do udziatu w naszych warsztatach

Organizatorzy

_r_




XT Sesja Przyrodnicza — warsztaty w Swibnej
pod hastem ,,O wilku mowa”

Drodzy Uczniowie i Nauczyciele,

serdecznie zapraszamy Was do udzialu w XI edycji sesji przyrodniczej, ktéra odbedzie
sic w dniu 24.04.2009r. (piatek) o godz.10.00 w Osrodku Harcerskim Komendy Hufca ZHP
w Swibnej. W ramach sesji proponujemy Wam ciekawe warsztaty przyrodnicze pt. ,O wilku
mowa ... ”.

Z kazdej szkoly podstawowej zapraszamy po dwie 3 — osobowe druzyny: jedna z klas III,
druga z klas VI, natomiast z gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej po jednej 3 — osobowe;j
druzynie, ztozonej z uczniéw klas 1.

Prosimy wszystkich uczestnikow o przygotowanie si¢ do nastepujacych tematow:
» Rozpoznawanie gatunkéw drzew po lisciach i ksztattach ich koron.
» Rozmieszczenie pospolitych i rzadkich gatunkéw drzew na mapie Polski.
» Ochrona gatunkowa oraz znaczenie drzew w przyrodzie i gospodarce czlowieka.
» Biologia wilka i jego znaczenie w ekosystemie.
Nalezy dodatkowo przygotowac piosenke o wilku.
Planowany czas trwania sesji ok. 3h. Warsztaty zakonczymy podsumowaniem naszych dziatan
1 wspolnym positkiem.

Warsztaty

1) ,,Biogeografia drzew” — prowadzaca p. Ewa Krauze - Michalska

2) ,,Piosenka o wilku” — prowadzaca p. Honorata Kryszewska.

3) »,Impresje plastyczne o drzewach” — prowadzacy p. Andrzej Wozniak

4) ,,Polonistyczne przemyslenia o drzewach i wilku” — prowadzacy p. Tadeusz Kordylewski

5) »,Rozpoznawanie pospolitych i chronionych gatunkéw drzew” — prowadzaca p. Izabela
Zemoitel

0) 5 I'T = dobry wilk” — prowadzacy p. Cezary Sulkowski

Uwaga !!!

Przypominamy, ze warsztaty odbeda si¢ 24 kwietnia 2009r (piatek) o godz. 10.00
w Osrodku Harcerskim w Swibnej. Gwarantujemy ciekawa zabawe i aktywny odpoczynek na
$wiezym powietrzu.

W przypadku pojawienia si¢ watpliwosci prosze kontaktowaé sie  bezposrednio
z dyrektorem SP 1 w Zarach.

Drodzy Nauczyciele, swéj udzial prosimy potwierdzic w sekretariacie naszej szkoly
(tel.470 77 27) do 20.04.2009r. (poniedzialek).

W imieniu wszystkich organizatoréw serdecznie zaprasza

Dyrektor Szkoly Podstawowej nrl w Zarach

Ewa Krauze - Michalska




O wilku mowa ...

Wilk (Canis lupus, L.)

Zamieszkuje lasy, rowniny, tereny bagienne oraz

gory Azji, potnocnej czesci Europy i Ameryki Pétnocnej.
Najwiecej wilkow zyje w Kanadzie (50 tys.), w Rosji (30
tys.) i na terenie Alaski (5-7 tys.).
W Europie najwigcej wystepuje w Rumunii (ok. 2,5 tys.).
Spotykane sa tez na PoOtwyspie Skandynawskim, w
Polsce, Ukrainie, Stowacji, Wtoszech i w innych krajach.
W Polsce najwicgcej ich zyje w wojewddztwach:
podkarpackim, matopolskim i podlaskim. Najwicksza
ostoja wilkdw sa Karpaty i Pogdrze Karpackie (184 —
214 osobnikéw), nastepnie Roztocze (72 — 93 osobniki)
oraz puszcze potnocno — wschodniej Polski (171 — 211
wilkow). Wedtug ostatnich danych zwierzeta te spotkac
mozna W zachodniej czesci  kraju, rowniez w
wojewddztwie lubuskim.

Wedlug danych Zakladu Badania Ssakow PAN
liczebnosé wilkow w Polsce w sezonie 2006/2007
oszacowano na 384 — 598 osobnikow.

Jako gatunek o sktonnosciach terytorialnych wilk
potgzebuje duzych przestrzeni. Zazwyczaj terytorium zajmowane przez watahe¢ to 100 — 300
km<,
ale wielkos¢ ta zalezy od dostepnosci pokarmu i terenu. Wilk jest wytrwatym wedrowcem.
Potrafi w ciagu dnia pokona¢ dystans kilkudziesieciu kilometrow.

Stada wilkéw licza do 20 osobnikéw. Bedac grupa rodzinna, skiadaja sie z pary
rodzicielskiej, mtodych i ewentualnie czesci wilkow z poprzedniego miotu. Watahy maja
scisle okreslong hierarchi¢ wewnetrzna.

Wilki zywia si¢ gtdwnie sredniej i duzej wielkosci ssakami kopytnymi (jeleniami,
sarnami, dzikami). Nie gardza mniejszymi zwierzgtami czy padlina. W sprzyjajacych
warunkach chetnie zjadaja ryby. Przy braku pozywienia lub w okresie wychowywania
mitodych zdarza sig, ze atakuja zwierzeta hodowlane.

Dawniej wilki byty szeroko rozpowszechnione, lecz ekspansja cztowieka wptyneta na
ograniczenie ich populacji. Obecnie w wigkszosci panstw objeto je ochrona gatunkowa. W
Polsce wilk podlega catkowitej ochronie prawnej.

Wilk od poczatku byt i nadal jest obecny w ludzkiej kulturze. Na og6t w kontekscie
negatywnym, jako drapiezca, zabojca lub wecielone zto, wzbudzajac powszechny lek. Z
drugiej strony, podziwiana jest wilcza niezaleznos¢, sita i wytrwatos¢. Ostatnio, na skutek
wzrostu swiadomosci ekologicznej, postrzeganie wilka ulega stopniowej poprawie, miejsce
strachu zaczyna zajmowac zrozumienie jego roli w ekosystemie.

Stowniczek:

wataha — stado wilkéw
basiory — samce wilkéw
wadery — samice wilkow




Przyslowia o wilku - najlepiej odzwierciedlaja nature wilka i podobienstwa
cztowieka do niego

Nosit wilk razy kilka, poniesli i wilka.
Ciagnie wilka do lasu.
Chcesz migso jes¢, idz za wilkiem ogon nosic.
Cztowiek cztowiekowi jest wilkiem.
Dla wilka las, dla gote¢bia strzecha.
Gdy w Nowy Rok skwar i upat, baran wilka bedzie chrupat.
Gtupiego wilka i cieleta liza.
Goni¢ wilka, a drze¢ tyka.
Jezeli lis dochrapie si¢ jakiegos$ urzedu, bedzie urzedowat jak wilk.
Kiedy idziesz do wilka na uczte, wez psa ze soba.
Komu si¢ szczesci, to mu i wilk woty popasie.
Kto boi si¢ wilkéw, nie powinien chodzi¢ do lasu.
Kto ma kobyte ze Zrebigciem, to ma wilka zigciem.
Nie chce wilk na deszcz kaptura.
Ptaka po pierzu, wilka po siersci, a z mowy cztowieka poznasz.
Stara koza i na wilka ma sposab.
Wilk dotad trzyma przymierze z barany, dokad syt lezy ich migsem napchany.
Wilk lezac nie tyje.

Wilk nie winien temu, ze Pan Bdg stworzyt go wilkiem.
Wilk psa sig nie boi, tylko nie lubi jego szczekania.
Wilka nogi karmia.

Wilka szuka, a $lad jego ujrzawszy, ucieka.

Z wierzchu owca, wewnatrz wilk.

Z wilka nie uczynisz barana.

iy



Zachciato si¢ kozie meza, poszia za wilka.
Ztego psa predzej wilki zjedza.
O wilku mowa, a wilk tuz, tuz...
Nie taki wilk straszny, jak go maluja.
Nie wywotuj wilka z lasu.
Wilk syty i owca cata.
Bierze wilk i liczone.

Gdy wilk si¢ zestarzeje, skubie go i wrona.
Kto chce z wilkami przestawac¢, musi wy¢ jak one.
Poki swiat swiatem, wilk owcy nie bedzie bratem.

Ten, kto ma wilka i lisa sasiada, nie zawsze z czasem sypia i dojada.
Trudno sadza¢ wilka na barana, jak jest syty.
Wilki ci i ztodziej po nocy wedruja.
Wilk gtodny krazy, gdzie owce czuje.
Wilk morduje dla strawy, cztowiek dla zabawy.

Wilk pacierza nie mowi ani si¢ nie myje, a tez zyje.

Wilk wilka nie szczuje.




Listy wilka do c2lowieka - Catowieku badz
catowiekiem!

Swibna, 24.04.2009 r.
Drogi Cztowieku!

Chcielibysmy Cie przekona¢, ze nie jestesmy tacy zli. Mamy catkiem fajna rodzinke,
w ktorej sie szanujemy i kochamy. Mdagtbys z nas bra¢ przyktad. Po co nas zabijasz? Sa nas
tylko dwa gatunki, czyli szary i czerwony wilk. Szarych wilkdw nie jest za wiele na $wiecie, a
czerwone Sa prawie na wymarciu. Pozostato ich ledwie 200 na catym swiecie. Zamieszkuja
Alaske -region nalezacy do USA. Przepraszamy za to, ze napadamy niekiedy na Twoje bydto,
ale postepujemy tak, gdy naprawde jestesmy gtodne i nie mozemy znalez¢ pozywiania.
Mamy nadzieje, ze nas rozumiesz.
Pozdrawiamy!!!

Dzikie Wilki
SP w Lipinkach Luzyckich, kI. 3

* k% %

Las, 24.04.2009 r.
Drogi Cztowieku !

Wiem, ze myslisz o mnie Zle, lecz wcale taki nie jestem. Zabijam po to, aby zy¢. Nie
zjadam zdrowej zwierzyny tylko atakuje i spozywam chore i stabe osobniki, dbajac
jednoczesnie o rownowage przyrody. Wraz z innymi wilkami tworzymy zgrana rodzing.
Zdarza sig, ze zabijam zwierzeta hodowlane, ale wtedy, gdy nie upoluje zwierzyny lesnej. Zas
atakuje inne watahy wilkow tylko wtedy, gdy zagrazaja mojemu terytorium lub stadu. Mysle,
ze moj list poszerzyt Twoja wiedze o mnie.

Twoj Wilk

Lipinki Luzyckie -Gimnazjum

* k% %

Zary, 24.04.2009 .
Drogi Cztowieku !

W tym liscie chciatbym Ci udowodnié¢, ze wilki tez maja zalety. Nie atakujemy ludzi
bez przyczyny. Jestesmy sktonni cos§ Wam zrobi¢ tylko wtedy, kiedy czujemy si¢ zagrozeni.
Bo my, wilki, posiadamy swoje zasady, ktérymi sa: wiernos¢, honor i zgoda w rodzinie.
Cztowieku, wiec zrozum, ze jesli wchodzisz do lasu, nie oznacza to, ze nie wrocisz z niego
zywy. Nasza wataha jest bardziej zgrana niz niektora ludzka rodzina. Potrafimy zy¢ w
zgodzie i poswieca¢ si¢ dla innych. Konczac moj list, chciatbym poprosi¢ Was, ludzi, o
zrozumienie i ochrong naszego gatunku, poniewaz jest nas coraz mniej.

Pozdrawiam
Wilk

PS Atakujemy Wasze zwierzgta hodowlane, poniewaz jest nas coraz mniej i nie radzimy
sobie z silna i dzika zwierzyna.
SP10 Zary, kl. 6



Zary, 24.04.2009 .
Cztowieku!

Po raz kolejny pisze do Ciebie, a Ty ... Mam nadzieje, ze tym razem odpiszesz! Nie
rozumiem, dlaczego nie zrobites tego wczesniej. Czyzbys si¢ mnie bal? Przeciez nie masz ku
temu zadnych powoddw.

Wiem, ze nie ciesze si¢ wsrod Was, ludzi, dobra opinia, jednak jest to krzywdzacy
stereotyp. Wiem, wiem — czasami jestem niegrzeczny, ale komu si¢ to nie zdarza? Przeciez i
Ty nie jestes bez winy! W kazdym razie mam do Ciebie prosbg... moje stado zawgdrowato w
Twoja okolice, nikogo tu nie znamy i chciatbym sie z Toba zapozna¢ osobiscie nie listownie.
Co Ty na to? Nie uwazasz, ze powinnismy zy¢ w harmonii i pokoju? Moglibysmy pomagac
sobie wzajemnie... Duzo styszatem o Waszych zwyczajach, znaczy o ludzkich zwyczajach.
Czasami podgladatem Was ukradkiem z zarosli lub kiedy bywates w lesie. Ale obawiatem sig,
7€ mozesz Si¢ mnie przestraszy¢. Pamietaj, nie jestem taki, jak méwia ludzie. Mam nadzieje,
ze odwazysz si¢ i sam sprobujesz sie o0 tym przekonac.

Czesto widze w lesie ludzi, ktorzy wyrzucaja pomiedzy drzewa puste butelki i smieci
— strasznie mnie to denerwuje.

Poznaj moja kulture, zwiedz moj teren - zobacz, ze nie warto niszczy¢ tego wszystkiego.
Licze, ze przestaniesz si¢ mnie ba¢, a sprébujesz mnie pozna¢. Moze krotki spacer po lesie...

moze jutro? Bede czekat przy jeziorze o zachodzie stonca.
Pozdrawiam Wilk

Agnieszka Slizewska, Anna Tadeusz, Kinga Mazur
LO im. B. Prusa

* * *

Swibna, 24.04.2009 r.
Szanowny Cztowieku !

Pisz¢ do Ciebie ten list, poniewaz chciatbym Ci przedstawi¢ swiat z punktu widzenia
wilka. Nie jestem taki straszny, jak méwia o mnie ludzie. Nie rozumiem, dlaczego tak si¢
mnie boisz. Zapewne myslisz, ze jestem agresywny i zty. Poluje tylko wtedy, kiedy jestem
gtodny. A walcze z innymi, gdy jestem zmuszony broni¢ swojej watahy. Moim gtéwnym
pozywieniem sa zwierzeta roslinozerne. W ten sposob zachowuje¢ rownowage w przyrodzie.
Mam nadzieje, ze ten list da Ci duzo do myslenia i przekazesz te informacje innym ludziom.

Z powazaniem Wilk

Hoffman Klaudia, Garga$ Aleksandra, Wojcik Marta, Wéjcik Karolina
SP Lipinki Luzycki, k1.6

Zary, 24.04.2009 .
Drodzy Ludzie!

Jestem wilkiem, mam na imi¢ Pucio. Mieszkam w lesie wraz z innymi wilkami.
Razem tworzymy stado. Zywimy sie migsem, ale ludzi unikamy. Polujemy na stare i chore
zwierzeta. By¢ wilkiem jest bardzo cigzko, trzeba walczy¢ o jedzenie, dba¢ o stado i
wychowywa¢ miode. Jestesmy dobrymi zwierzetami. Nie zabijajcie nas, bo jest nas coraz
mniej. Gdyby ludzie byli milsi dla nas, bytoby nas wigcej. Wilki nie maja potrzeby Was
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zabija¢. To, ze wygladamy groznie, nie znaczy, zeby traktowa¢ nas jak wroga. Walczymy o
dobro lasu, wszystkich zwierzat i ludzi. Chcemy zy¢ w zgodzie.

Pozdrawiamy Was
Wasze Wilki

Olek Czajka, Kinga Klobuk, Klaudia Strochalska
SP 1, kl. 3c

* k% %

Swibna, 24.04.09 r.
Drogi Wactawie!

Zwracam sie do Ciebie z prosba, abys nie wycinat drzew i nie nakazywat tego takze
lesnym pracownikom. W lesie wybucht protest. Zwierzeta zbuntowaty sig, poniewaz tydzien
temu, 17 kwietnia 2009 r. pan Bonifacy Kraweznik wyciat czesé¢ lasu, w ktdrym mieszkaty
skunksy. Zwierzgta napisaty do nas prosbg:

»Szanowna Paro Alfa, zwracamy sie do Was z prosba, abyscie wygonili ktusownikdéw
z lasu, poniewaz pozbawiaja nas domu. Zrobcie to dla skunksow, gdyz stanowimy wazny
element ekosystemu, tak jak i Wy. Wszyscy jestesmy jedna rodzina. Niespetnienie naszej
prosby grozi wywotaniem buntu wsréd mieszkancow lasu.”

Zapoznalismy si¢ z listem skunksow i przedyskutowalismy przedstawiony problem.
Stwierdzilismy, ze ludzie faktycznie degraduja srodowisko zycia zaréwno nasze, jak i
pozostatych zwierzat lesnych. Dlatego tez dotaczamy si¢ do prosby naszych przyjaciot i
apelujemy:

Ludzie szanujcie lasy — nasze domy.

Z powazaniem
Rada Wilkow

Kaja Jaskula, Patrycja Skalinska, Jan Dul
Michat Leszczynski KSP Zary

* k% %

Swibna, 24.04.2009 r.
Drogi Cztowieku !

W tym liscie chcialbym napisa¢, ze nie jestem taki grozny, jak uwazacie. Zyje w
gtebokich lasach z dala od ludzi. Jem tylko padling i chore zwierze¢ta. Napadam na ludzkie
osady tylko wtedy, gdy doskwiera mi gtdd. Najczesciej poluje w nocy i watahami. Zyjemy w
stadach najczesciej sktadajacych sie z 5-8 osobnikdéw. Cate stado wraz z ich matka opiekuje
si¢ matymi wilczkami. Drogi Cztowieku, jest nas mato, powstrzymaj innych ludzi, aby nie
strzelali do nas. Nie wypedzaj nas z lasow, my tez chcemy mie¢ swadj dom.

Gdy bedziesz czytat ten list, wez sobie do serca moje stowa, pozwol mi i moim
przyjaciotom zy¢ w naturalnym srodowisku.

Pozdrawiam Wilk

Mateusz Olszewski, Michal Dworecki, Natalia Kusz
SP 10 Zary
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Las Sosnowy, 24.04.2009 r.
Drogi Cztowieku!

Dlaczego si¢ mnie boisz? Nie jestem zty. W lesie pelni¢ wazna role. Zjadam chore,
stare, zmeczone zwierzeta. Nie obawiaj si¢ mnie. Jesli mnie nie zaatakujesz, to nic Ci nie
zrobie.

Jestem niegrozny. Prosze o to, zeby ludzie nie napadali na mnie i moich braci. Jesli
zginie nasz przywodca, to ciezko bedzie sic nam odnalez¢, a kiedy wytng nasze lasy, to
Zniszcza nasz dom.

Chce zosta¢ Twoim przyjacielem. Zastanéw si¢ nad tym. Prosze porozmawiaj z
innymi ludzmi o naszym problemie.

Z powazaniem Wilk

Paula Robinska, Ola Czubaj, Marta Jelska, Damian Marchewka
SP1 Zary
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Drzeboje o wilkach

Uczestnicy Sesji nie tylko popisywali sie wiedza o
wilkach. Sesje uatrakcyjnili wystepami

artystycznymi, $piewajac wiasne piosenki o wilkach
lub inspirowane znanymi utworami. (red.)

Wilcza przyjazn

1. Byt raz sobie wilk Tadeusz,

No i jeszcze Amadeusz,
Na boisku si¢ poznali,
Kiedy jeszcze byli mali.

Ref.

Wilk, przyjaciel wilk,
On zawsze dopomoze.
Wilk, przyjaciel wilk,
Ugryz¢ zawsze moze.

2. Przyjazn byta bardzo piekna,
Lecz zepsuta ja panienka.
Przyjaciele sie rozstali
| ze soba nie gadali.

Ref.
Wilk...

3. Lecz pewnego dnia nad stawem,
Kiedy bocian zjadat zabg,
Przyjaciele si¢ spotkali
I w przyjazni pozostali.

Ref. Wilk...

4. Zazdros¢ poszta w sing dal,
Kazdy juz rodzing miat.
Sliczna zone, pickne dzieci,
Tak im btogo zycie leci,

Teraz tworza zgrana paczke,
Na imprezach smakujac kaczke.

A

' ¥
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Sebastian Nawrocki, Julia Siwek, Pamela Moos, SP 10 Zary

Tanczacy z wilkami

Hej!
Byty sobie wilki trzy, wilki trzy,

Wszystkie miaty wielkie kty, wielkie kty,
Tanczyly i skakaty, niczego si¢ nie baty,

Az w koncu przechytrzyt ich mysliwy maty!

Kinga Klobuk, Klaudia Strychalska, Olek Czaja, kl. 3c SP1

Tak nie
wolno!
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Telefon do wilka

Halo! Wilku? Chce rozmawiaé¢ z wilkiem...

Refren:

Halo! Halo! Halo! Halo! Halo! Halo! Halo! Tutaj wilk —-mowi sie.
Kto ode mnie czego chce? Kto ode mnie czego chce?

Tu LiLi. A to kto? Ja LiLi! LiLi co?

Do ciebie pytan mam ze sto!

Wilku, wilku ,wilku. Dlaczego zjadasz nas?

Wilku, wilku ,wilku. Dlaczego zgby masz?

A wilki skad si¢ biora, co? Te sprawy sa za trudne, uwierz w to!

Po co masz uszy i zeby. Tez czemu na karuzeli nie chcesz krecicé sig?

Refren:

Halo, jestes wilku? To nie koniec z rozmowsa!

Mam jeszcze to i owo!

Wilku, wilku, wilku. Kto krélem lasu jest?

Wilku, wilku, wilku, dlaczego szczeka pies?

Dlaczego $wiat ma kuli ksztatt, gdy ciemno jest?

Dlaczego boje sig, dlaczego boje si¢?

Dlaczego kwiat ma tyle barw? Dlaczego ja bardzo lubig cig?

Tak nie
wolno!

Ola Gargas, Marta Wojcik, Karolina Wojcik, SP Lipinki Luzyckie
Mitujacy wilk

1. Pewien wilczek duzy wpadt raz do katuzy.
Cate futro miat zmoczone,
Wraoble przyleciaty, wilka wycieraty,
Chociaz byty wystraszone.

Ref. Wilk podziekowalt, juz nie polowat,
Bo miat on dobre serce.
Wilk podzigkowat, juz nie polowat
| ptaszki wziat na rece.

2. Gdy do domu wracat, spotkat go tez baca
| wyczesat tadnie futro.
Dobry humor mieli, razem powiedzieli:
»Spotkamy si¢ znowu jutro”.

Ref. Wilk podziekowat, juz nie polowat,
Bo miat on dobre serce.
Wilk podzigkowat, juz nie polowat
| bace wziat na rece.
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Wilk podzigkowat, juz nie polowat,
Bo miat on dobre serce.

Wilk podzigkowat, juz nie polowat,
| wszystkich wziat na rece.

Kaja Jaskoétka, Ewa Penkel, Aleksandra Kucharz, kl.6, KSP
Autorka tekstu: R6za Harenda, kl.4, KSP

Wirujacy wilk

Wielka rados¢ w domu wilka,

Bo przyjechata jego dziewczynka.
Wilk si¢ cieszy, podskakuje

| ogonem wymachuje.

Wilk wariuje i $wiruje,

Bo swoj pierwszy $lub planuje.
Basiora i Wadera dzieci maja

| wesota watahe zaktadaja.

Razem wedruja, maszeruja.
Pozywienia poszukuja.
Terytorium potrzebuja

| zabawg razem planuja.

Lecz czy historia tej rodzinki

Bedzie miata happy end?

To zalezy tylko od nas.

Nie polujmy, nie ktusujmy,

Tylko bezpieczna przestrzen im budujmy.

Wilczek
1.Byt raz sobie wilczek maty u ha ha ha, u ha ha ha,
Ktory nie chciat stucha¢ mamy u ha ha, ha ha.

2. Raz na spacer sam udat si¢ u ha ha ha, u ha ha ha,
No i w lesie zgubit si¢ u ha ha, ha ha.

3. Zaczat ptakac, lamentowac u ha ha ha, u ha ha ha,
Nie miat, gdzie si¢ w lesie schowac u ha ha, ha ha.

4. Przestraszony, przerazony u ha ha ha, u ha ha ha,
Zaczat krzycze¢ do lesnej wrony u ha ha, ha ha.

5. O ja biedny, chce do mamusi u ha ha ha, u ha ha ha,
Ona mnie stad zabra¢ musi u ha ha, ha ha. 1




6. Bo ja straszne boje sie u ha ha ha, u ha ha ha,
Do kochanej mamy chce u ha ha, ha ha.

7. 1 stad taki morat znamy u ha ha ha, u ha ha ha,
Trzeba zawsze stucha¢ mamy u ha ha, ha ha.

Kusz Natalia, Dworecki Michal, Olszewski Mateusz, kl.3 SP10

Tak nie
Grozny wilk wolno!
Jestem bardzo grozny wilk,
Grozny wilk to wiasnie ja.
Mieszkam w lesie sobie sam.
To wiasnie dzis powiem wam.

Grozny wilk,
Grozny wilk,
Grozny wilk to wiasnie ja.
Grozny wilk to wiasnie ja.

Lubi¢ ryby smaczne zjes¢,
Smaczne ryby lubig jesc¢,
Ssakiem tez pozywig sig,
Sarny, dziki lubig tez.

Lubig tez ssaki jes¢,
Ssaki lubig sobie zjesc.
Ssaki lubig sobie zjes¢.

Kiedy ktos uderzy mnie,
To wystawie z¢hy swe.
Kiedy ktos wystraszy mnie,
To postawig uszy me.

Zeby swe,

Uszy me,

To wystawieg wtedy je.
To wystawig wtedy je.

Szary ogon mi pasuje

| si¢ wcale nie rymuje.

A moj nosek Eskimosek
Jest jak maty czarny witosek.

Ola Czubaj, Ola Blasik, Marta Jelska, Daria Luczak, KI. 6, SP1 Zary
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Wszystkie wilki
mam w kadrze!

No
odpowiadaj!
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Mam wilczy apetyt!

Baba jak dab!

Na kogo on tak
patrzy wilkiem....%

Chudy wilk.
Muszg go
podkarmic...
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O wilku mowa,
awilk tuz, tuz

Madre dzieci!

Lezymy, ale
powstaniemy...

fot. C. Sutkowski, H. Kryszewska




Ale fajny wilk!

Ich Troje

Warsztaty
w.plenerze




O wilku mowa...

W dniu 24 kwietnia br. w Osrodku Harcerskim ZHP w Swibnej odbyta si¢ XI Sesja
Przyrodnicza pt. ,,O wilku mowa...”. Podobnie jak w poprzednich latach sesja miata
charakter warsztatowy potaczony z interesujacymi konkurencjami. Sesj¢ prowadzita pani
Ewa Krauze - Michalska (Dyrektor SP 1 w Zarach), a poszczeg6lne warsztaty i konkurencje
nauczyciele:

— p. Honorata Kryszewska (piosenka o wilku),

— p. Ewa Krauze-Michalska (,,O wilku mowa ...” - quiz wiadomosci),
— p. lzabela Zemojtel (rozpoznawanie pospolitych i chronionych gatunkow
drzew),

— p. Tadeusz Kordylewski (polonistyczne przemyslenia o wilku),
— p. C. Sutkowski (TI z drzewami i wilkiem),
— p. A. Wozniak (impresje plastyczne o drzewach).

W sesji uczestniczyto 9 druzyn z 5 szkdt: SP 10 w Zarach, KSP w Zarach, Zesp6t Szkot
w Lipinkach, LO im. B. Prusa w Zarach oraz SP 1.

Do Swibnej przybyli réwniez nasi stali goscie: p. Anna Jonska-Choinka (konsultant
ODN w Zielonej Goérze), p. Dorota Boniec i p. Damian Sandak (pracownicy Nadlesnictwa
Lipinki), p. Stawomir Kiewlicz (lesniczy ze Swibnej) oraz p. Mirostaw Zengiel (Dyrektor
Gimnazjum nr 2 w Zarach).

W czasie imprezy uczniowie zaprezentowali referat o wilku i prezentacje o drzewach,
recytowali wiersze, spiewali piosenki oraz brali aktywny udziat w réznych warsztatach.
Sesje zakonczyto krotkie podsumowanie, rozdanie nagrod i dyplomoéw oraz positek
(smaczny bigosik). Impreza, jak co roku, byta ciekawa i wesota.
Organizatorzy dziekuja wszystkim uczestnikom. Szczeg6lne podzigkowanie Kieruja
do ucznia Rafala Fudalego, z Liceum Ogolnoksztatcacego za rzeczowy referat o wilku.
Organizatorzy

Ponizej klasyfikacja druzynowa

1 miejsce (22,5pkt.) - druzyna z LO i druzyna ,,Mali Lesnicy” z SP1
Il miejsce (21,5pkt.) - druzyna ,,Mtode Wilczki” z KSP

i druzyna ,,Lesne Wilki” z SP1
Il miejsce (21pkt.) - druzyna ,,Mtode Wilki” z SP w Lipinkach
IV miejsce (20,5pkt.) - ,,Druzyna Actimela” z SP 10

i druzyna ,,Dzikie Wilki” z SP w Lipinkach

V miejsce (20pkt.) - druzyna ,,Wilczki” z SP 10
VI miejsce (19pkt.) - druzyna ,,Zabodjcze Wilki” z Gimnazjum w Lipinkach

* Serdeczne podzigkowania skfadamy nauczycielom, ktérzy przygotowali druzyny,
tj. pp. Paulinie Kabat-Kij, Joannie Strdz, Marcie Szajnie, Hannie Nawrockiej, Honoracie
Kryszewskiej, 1zabeli Zemojtel.



Wiadomesci zc swictlicy

25 marca br. roku w SPN nr 3 odbyt si¢ X Wiosenny Turniej Szachowy. Nasza szkote
reprezentowato 8 uczniéw. Trzech zawodnikdéw uplasowato si¢ w 1 dziesiatce (na 37
startujacych), a Marek Jeremicz zajat 1ll miejsce. Szachistow przygotowat p. Andrzej
Wozniak .

25 marca — Z okazji Dni Otwartych Szkoty wychowawcy swietlicy przygotowali
zajecia ekologiczno — plastyczne Pt. ,,Byt sobie dab”.

26 marca — Wyjscie dzieci ze $wietlicy z wych. M. Lukowska do kina Luna na
przedstawienie pt. ,,Podroze ksztatca” i ,,Melemelandia” wystawione w ramach Powiatowego
Przegladu Teatrzykdw Dziecigcych BALLADYNA.

3 kwietnia — Odbyt sie kiermasz wiosenno-wielkanocny, podczas ktdérego
sprzedawano dekoracje wiosenne i Swiateczne wykonane przez dzieci ze s$wietlicy pod
kierunkiem M. Lukowskiej.

6 maja W swietlicy szkolnej odbyt si¢ Il Turniej Warcabowy Klas IlIl. Do gry
przystapito 20 zawodnikow. Po rundzie eliminacyjnej zawody kontynuowato 10 zawodnikow,
grajac kazdy z kazdym. Zwycigzyt Filip Bienko z klasy 3c, Il miejsce zajat Kamil Wrona, a
1l Roman Aleks; obydwaj z klasy 3. Turniej zorganizowat i przeprowadzit p. Andrzej
Wozniak.

* Trwa konkurs na ekslibris uczniow naszej szkoty. Do konca roku zostato jeszcze
troche czasu. Mozna wigc zgtosi¢ si¢ do p. Andrzeja Wozniaka po rady i praktyczna pomoc.
Na pewno nie odmowi...

Notatki przygotowali nauczyciele swietlicy

Mafgorzata £ukowska i Andrzej Wozniak

fot. Malgorzata Lukowska




Pieciu Rozbojnikow z pewnej klasy - basn

Jak zosta¢ Super Ziomalem? | jak zachowuje si¢ Rozbdjnik? Klucz znajdziecie tutaj. Oto
prezentujemy pieciu rozbdjnikéw. Pierwszy Ziomal ma ksywe Kawa, na co dzien ubrany jest
w markowe ciuchy firmy Bike i Bobasa, ktére w jego mniemaniu powoduja, ze jest
wazniejszy. Nastepny z ,,ulubiencow nauczycieli” to Wryta, ktdry dziata w KS Stomien Zary.
Uwielbia pitke¢ i sport, ale nauczycielom wciaz podpada i czgsto nie gra w zyciu fair-play.
Trzeci z rozbojnikdéw, Tymon naduzywa prawa piesci i zachowuje si¢ jak dzikus. Posiada
bogaty zasob stownictwa, niekoniecznie mity dla ucha. Srebro to Ziomal swietny w pitce
noznej, w przepychankach i wyzywaniu innych. Najlepiej wychodzi mu ocenianie innych,
zawsze negatywne. Ostatni z basniowych ztoczyncow to Rzech. Natogowy ktamca, bije i
wyzywa, a pozniej z siebie robi ofiare, np. przed pania pedagog.
Whiosek, czyli morat z tej basni:
Chcesz zosta¢ Super Ziomalem? Wez przyktad z tych rozbdjnikéw. Nie zatuj stdwy na
ciuchy, bij, kop i wyzywaj, przeklinaj, niszcz i potem zrzucaj wing na kozta ofiarnego. (Ten,
ktory nic nie moze zrobi¢.) Az w koncu przyjdzie kryska na Matyska* i si¢ zdziwisz.
Koziot Zwycigzca

*Kryska na Matyska
PP NP PSP PSP PR

Chodzit kiedys od wsi do wsi dziad wedrowny, ktéry zwat si¢ Matys. Byt zdrowy jak
kon, lecz zadnej roboty nie chciat. Zarabial na naiwnosci ludzkiej i wierze w czary i
szatanskie moce. Gdy znalazt w lesie stara kos¢ jakiegos zwierza, to zabieral ja ze soba.
P&zniej na polu jakiegos chtopa ja zakopywat i szedt do niego po prosbie. Tam przekonywat
gospodarza, ze mu zle ktos zyczy, przez co spadna na niego nieszczescia i troski.
Przestraszony chiop goscit Matysa przez dni kilka. Ten wyjawiat po6zniej, ze na polu
zakopano kos¢, ktora trzeba spali¢ i wtedy zty los sie odwrdci. Oczywiscie przy pomocy
Matysa kos¢ znajdowano, palono i wierzono, ze to od nieszcze$¢ gospodarstwo ochronito.
Przebiegty chtop dostawat w podzigce jedzenie i czasem grosz jakis. | tak zyto mu si¢ catkiem
dobrze. Pewnego razu na polu bogatego gospodarza zakopat srebrnego rubla. Nastepnie
poszedt do tego chtopa i powiedziat, ze ma cudowna kos¢, dzieki ktorej na polu mozna
znalez¢ ogromne skarby. Trzeba tylko przez dziewige¢ nocy chodzi¢ i kopa¢ w ziemi. Matys
udat si¢ z chtopem na probe. Rzeczywiscie wykopali jednego rubla. Jednak gospodarz byt
bardzo skapy i postanowit zabra¢ cudowna kosé¢, zamiast ptaci¢ za nia 100 rubli. Matys
zorientowat sig, co chtop zamierza i rzucit si¢ do ucieczki. Rozwscieczony chtop przetracit
uciekajacemu nogi zerdzia, schwytat kos¢ i uciekt. Od tej pory Matys siedziat z drewnianymi
kulami pod kosciotami i zebrat. Litosciwi ludzie dawali mu chleb ze stowami: ,Przyszia
kryska na Matyska”.

Legenda ze strony: http://szkola.interklasa.pl/f023/legendy/matyska.htm
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Program_komputerowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sie%C4%87_komputerowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jednostka_informacji
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bit
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sie%C4%87_komputerowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Monitor_(ekran)
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pulpit
http://pl.wikipedia.org/wiki/System_operacyjny

111 Szkolny Happening Zdrowia

W ramach Dni Otwartych Szkoly dla uczniow przysztych klas pierwszych i ich
rodzicow 25 marca 2009 r. odby? sie w szkole kolejny Happening Zdrowia. Organizatorem
przedsiewzigccia byli nauczyciele i pielegniarka szkolna oraz uczniowie Kklas piatych
zaangazowani w projekt Szkoty Promujgcej Zdrowie.

W sali gimnastycznej zostato ustawionych 7 stanowisk z zadaniami, w rozwiazywaniu
ktorych uczestniczyty grupy 3 - 6 osobowe.

Stanowiska:

Zdrowa zywnosé (prowadzaca: p. Iza Zemojtel)

Zdrowie w literaturze (prowadzaca p. Justyna Salamon)

Pomiar wagi ciala, wzrostu i cisnienia (prowadzaca p. Lucyna Gtowacka)
Pierwsza pomoc (prowadzaca p. Elzbieta Jusinska)

Relaksacja (prowadzaca p. Barbara Mantyk)

Tor sprawnosciowy (prowadzacy p. Aleksander Stachow)

oarwhE

W happeningu uczestniczyto 11 druzyn. Ponizej zostaly wymienione wszystkie
druzyny zgodnie z kolejnoscia zajetych miejsc:

Miejsca:

I »~Amadeusz” (29,5 pkt.)
I .Lambada F.C.” (28,5 pkt.)
1] .Dzikie Koty” (28 pkt.)
Il ,»Cytrynki” (28 pkt.)

v »Kosciotrupy” (27,5 pkt.)
\ »Mustangi” (27 pkt.)
\ ,» 1 Tuski” (27 pkt.)
\ »otars” (36 pkt.)
VI »Angel’s” (26,5 pkt.)
VIl »Snoukids” (25,5 pkt.)
VIl ,»Ola i Patrycja” (19 pkt.)

Organizatorzy serdecznie dzigkuja wszystkim uczniom za uczestnictwo w 111
Szkolnym Happeningu Zdrowia. Ponizej przedstawiamy fotorelacje (fot. Cezary Sutkowski).
1.Z

Miedzynarodowy Dzien Ziemi w nauczaniu zintegrowanym
w Szkole Podstawowej nr 1 w Zarach

Powitanie uczniéw przez pania dyrektor szkoly i przypomnienie idei Swigta Ziemi.
Wiersze o Ziemi i 0 przyrodzie.

Przedstawienie pt. Dzien Ziemi.

Piosenki ekologiczne: Ziemia i Echo.

Taniec: Lesne duszki.

Przedstawienie pt. Nie smie¢.

Happening ekologiczny pod hastem: Ratujmy nasza Ziemig, poki jeszcze czas!

Noook~owhE

H.K.
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KWIECIEN
wg Zofii Kossak, Rok polski

Na takach zielonawe gasigta szczypia trawg. Rowy petne sa wody i kep kwitnacych kaczencow.
Nierzadko pociagnie ostry wiatr pétnocny, ba, $niegiem sypnie, ale stonce juz mocno dogrzewa.
Jaskotki $migaja nad rzeka, bociany wrdcity do swego gniazda na dachu stodoty. To juz nie
przedwiosnie, ale wiosna cata geba. (...)

rys. Aleksandra Wojtowicz




Kwiecien

Figlarz kwiecien plecie, plecie,
Ze dla dzieci niesie kwiecie.
Naraz $niegiem w okno rzucit.
Kwietniu, czemu dzieci smucisz?
Ja tak tylko dla zabawy
strasze¢ czasem miode trawy,
zajaczkowi w chyzym biegu
na ogonek sypne $niegu.
Niechze dzieci sie nie smuca,
Juz nie bede $niegiem rzucac.
M. Czerkawska

Wiersz Rzepki
Nadeszta wiosna pigkna i radosna.
Kwitng kwiaty, kwitna drzewa.
W polu, w lesie ptak zaspiewa.
Stonce wyszto na niebie,
Blask promieni rzuci na ciebie.
Zwierzeta ze snu zimowego
Wybudza si¢ dnia wiosennego.
Na wycieczki wigc przyszedt czas,
Czekaja gory, taki, pola, las.
A wiec wiosna zawitata

Wkoto wszystkich przywitata.
Marek Rzepka, 6d
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